
ਇਸੁ ਤਨ ਮਨ ਮਧ੃ ਮਦਨ ਚ੅ਰ ॥ ਜਿਜਨ ਜਗਆਨ ਰਤਨੁ ਜਿਜਰ ਲੀਨ ਮ੅ਰ ॥ ਮ੄ ਅਨਾਥੁ ਩ਰਭ ਕਿਉ 
ਕਾਜਿ ॥ ਕ੅ ਕ੅ ਨ ਜਿਗੂਤ੅ ਮ੄ ਕ੅ ਆਜਿ ॥ ੧॥ ਮਾਧਉ ਦਾਰੁਨ ਦੁਖੁ ਸਜਿਓ ਨ ਿਾਇ ॥ ਮ੃ਰ੅ ਚ਩ਲ 
ਿੁਜਧ ਜਸਉ ਕਿਾ ਿਸਾਇ ॥ ੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਜਸਵ ਸੁਕਾਜਦ ॥ ਨਾਜਭ ਕਮਲ ਿਾਨ੃ 
ਿਰਿਮਾਜਦ ॥ ਕਜਿ ਿਨ ਿ੅ਗੀ ਿਟਾਧਾਜਰ ॥ ਸਭ ਆ਩ਨ ਅਉਸਰ ਚਲ੃ ਸਾਜਰ ॥ ੨॥ ਤੂ ਅਥਾਿੁ 
ਮ੅ਜਿ ਥਾਿ ਨਾਜਿ ॥ ਩ਰਭ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਦੁਖੁ ਕਿਉ ਕਾਜਿ ॥ ਮ੅ਰ੅ ਿਨਮ ਮ ਰਨ ਦੁਖੁ ਆਜਥ ਧੀਰ ॥ 
ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗੁਨ ਰਉ ਕਿੀਰ ॥੩॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1194} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਧ੃—ਵਿਚ। ਮਦਨ—ਕਾਮਦ੃ਿ। ਵਿਵਨ—ਵਿਸ (ਕਾਮਦ੃ਿ ਨ੃)। ਵਿਵਰ ਲੀਨ—ਚੁਰਾ ਵਲਆ ਿ੄। 

ਮ੅ਰ—ਮ੃ਰਾ। ਅਨਾਥ—ੁਆਿਜ਼। ਕਿਉ ਕਾਵਿ—ਮੈਂ ਵਕਸ ਨੂੂੰ ਆਖਾਾਂ? ਕ੅—ਕ੆ਣ? ਮ੄ ਕ੅ ਆਵਿ—ਮੈਂ ਕ੆ਣ ਿਾਾਂ? 

ਮ੃ਰੀ ਕੀਿ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਿ੄?।1।  

ਦਾਰੁਨ—ਵਿਆਨਕ, ਡਰਾਉਣਾ। ਮ੃ਰ੅ ਕਿਾ ਬਸਾਇ—ਮ੃ਰਾ ਕੀਿ ਿੱਸ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਿ੄? ਮ੃ਰੀ ਕ੅ਈ ਩੃ਸ਼ ਨਿੀਂ 

ਿਾਾਂਦੀ। ਚ਩ਲ—ਚੂੰਚਲ। ਵਸਉ—ਨਾਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸੁਕਾਵਦ—ਸੁਕਦ੃ਿ ਆਵਦਕ। ਨਾਵਿ ਕਮਲ ਿਾਨ੃—ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਿੀ ਤੋਂ ਿਣ੃  ਿ੅ਏ। ਬਰਮਾਵਦ—ਬਰਿਮਾ ਆਵਦਕ। 

ਕਵਬ—ਕਿੀ। ਅਉਸਰ—ਸਮਾ। ਅਉਸਰ ਸਾਵਰ—ਸਮਾ ਸੂੰਿਾਲ ਕ੃, ਸਮਾ ਲੂੰਘਾ ਕ੃, (‘ਕਾਮ’ ਤੋਂ ਡਰਦ੃ ਡਰਦ੃) 

ਵਦਨ-ਕੱਟੀ ਕਰ ਕ੃।2।  

ਮ੅ਵਿ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਥਾਿ—(ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਿਾਥ। ਕਿਉ ਕਾਵਿ—ਵਕਸ ਨੂੂੰ ਦੱਸਾਾਂ? ਆਵਥ—ਮਾਇਆ। ਿਨਮ ਮਰਨ 

ਦੁਖ—ੁਿਨਮ ਤੋਂ ਲ੄  ਕ੃ ਮਰਨ ਤਕ ਦਾ ਦੁੱਖ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਦੁੱਖ। ਧੀਰ—ਮੱਠਾ ਕਰ, ਿਟਾ। ਸੁਖ ਸਾਗਰ—ਿ੃ 

ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਸਾਗਰ! ਰਉ—ਰਿਾਾਂ, ਵਸਮਰਾਾਂ।3।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਾਧ੅! ਆ਩ਣੀ ਚੂੰਚਲ ਮੱਤ ਅੱਗ੃ ਮ੃ਰੀ ਕ੅ਈ ਩੃ਸ਼ ਨਿੀਂ ਿਾਾਂਦੀ। ਇਿ ਡਾਢਾ ਵਿਆਨਕ ਦੁੱਖ 

(ਿੁਣ) ਮ੄ਥੋਂ ਸਿਾਵਰਆ ਨਿੀਂ ਿਾਾਂਦਾ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਮ੃ਰੀ ‘ਚੂੰਚਲ ਬੁਵਧ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ, ਿੁਣ) ਮ੃ਰ੃ ਇਸ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਮਦ੃ਿ ਚ੅ਰ ਆ ਿੱਵਸਆ ਿ੄, ਵਿਸ ਨ੃  

ਵਗਆਨ-ਰੂ਩ ਮ੃ਰਾ ਰਤਨ (ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਚੁਰਾ ਵਲਆ ਿ੄ (ਿਾਿ, ਵਿਸ ਨ੃  ਮ੃ਰੀ ਸਮਝ ਵਿਗਾੜ ਵਦੱਤੀ ਿ੄)। ਿ੃ ਩ਰਿੂ! 

ਮੈਂ (ਬੜਾ) ਆਿਜ਼ ਿ੅ ਵਗਆ ਿਾਾਂ, (ਆ਩ਣਾ ਦੁੱਖ ਤ੄ਥੋਂ ਵਬਨਾ ਿ੅ਰ) ਵਕਸ ਨੂੂੰ ਦੱਸਾਾਂ? (ਇਸ ਕਾਮ ਦ੃ ਿੱਥੋਂ) ਕ੆ਣ ਕ੆ਣ 

ਖ਼ੁਆਰ ਨਿੀਂ ਿ੅ਇਆ? ਮ੃ਰੀ (ਗ਼ਰੀਬ) ਦੀ ਕੀਿ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਿ੄?।1।  

ਸਨਕ, ਸਨੂੰਦਨ, ਵਸ਼ਿ, ਸੁਕਦ੃ਿ ਿਰਗ੃ (ਿੱਡ੃-ਿੱਡ੃ ਵਰਸ਼ੀ ਤ਩ੀ) ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਿੀ ਤੋਂ ਿਣ੃ ਿ੅ਏ ਬਰਿਮਾ ਆਵਦਕ, 

ਕਿੀ ਲ੅ਕ, ਿ੅ਗੀ ਤ੃ ਿਟਾਧਾਰੀ ਸਾਧ—ੂਇਿ ਸਿ (ਕਾਮ ਤੋਂ ਡਰਦ੃ ਡਰਦ੃) ਆ਩੅ ਆ਩ਣ੃  ਿ੃ਲ੃  ਵਦਨ-ਕੱਟੀ ਕਰ 

ਕ੃ ਚਲ੃  ਗਏ।2।  

ਿ੃ ਕਬੀਰ! (ਕਾਮ ਆਵਦਕ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ੅ ਩ਰਿੂ ਿੀ ਆਸਰਾ ਿ੄, ਉਸ ਅੱਗ੃ ਇਉਂ ਅਰਜ਼੅ਈ ਕਰ—) ਿ੃ ਸੁਖਾਾਂ 

ਦ੃ ਸਾਗਰ ਩ਰਿੂ! ਿ੃ ਦੀਨਾਨਾਥ ਩ਰਿੂ! ਤੂੂੰ ਬੜ੃ ਡੂੂੰਘ੃ ਵਿਗਰ੃ ਿਾਲਾ ਿੈਂ, ਮੈਂ (ਤ੃ਰ੃ ਗੂੰਿੀਰ ਸਮੁੂੰਦਰ ਿਰਗ੃ ਵਦਲ ਦੀ) 

ਿਾਥ ਨਿੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਿ੅ਰ ਵਕਸ ਅੱਗ੃ ਅਰਜ਼੅ਈ ਕਰਾਾਂ? ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਿ੅ਇਆ ਇਿ ਮ੃ਰਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 

ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ, ਤਾਾਂ ਿੁ ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਚ੃ਤ੃ ਕਰ ਸਕਾਾਂ।3।5।  

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਾਿ:- ਮਾਇਆ ਦ੃ ਸੂਰਬੀਰ ਕਾਮਾਵਦਕਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ੅-ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਿ੄। ਉਿ ਇਿ ਵਕ ਩ਰਿੂ ਦ੃ 

ਦਰ ਤ੃ ਵਡੱਗ ਕ੃ ਉਸ ਩ਾਸੋਂ ਉਸ ਦ੃ ਵਸਮਰਨ ਦੀ ਦਾਵਤ ਮੂੰਗੀਏ।  

  


