
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗਬਿਦ ਕੀ ਐਸੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਜ ਬਕਛੁ ਕਰ ਸੁ ਸਬਿ ਕਬਰ ਮਾਨਹੁ 
ਗੁਰਮੁਬਿ ਨਾਬਮ ਰਹਹੁ ਬਲਵ ਲਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਬਿਦ ਪ੍ਰੀਬਿ ਲਗੀ ਅਬਿ ਮੀਠੀ ਅਵਰ 
ਬਵਸਬਰ ਸਭ ਜਾਇ ॥ ਅਨਬਦਨੁ ਰਹਸੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਬਨਆ ਜਿੀ ਜਬਿ ਬਮਲਾਇ ॥੧॥ ਜਿ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ਿਿ ਹੀ ਮਨੁ ਬਿਰਪ੍ਿ ਸਾਂਬਿ ਵਸ ਮਬਨ ਆਇ ॥ ਗੁਰ ਬਕਰਪ੍ਾਲ ਭਏ ਿਿ ਪ੍ਾਇਆ ਹਬਰ 
ਚਰਣੀ ਬਚਿੁ ਲਾਇ ॥ ੨॥ ਮਬਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਈ ਹਬਰ ਬਿਆਇਆ ਬਗਆਬਨ ਿਬਿ ਬਲਵ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਿਬਰ ਜਬਿ ਪ੍ਰਗਟੀ ਮਨੁ ਮਾਬਨਆ ਹਬਰ ਸਹਬਜ ਸਮਾਬਿ ਲਗਾਇ ॥ ੩॥ ਬਹਰਦ ਕਪ੍ਟੁ ਬਨਿ 
ਕਪ੍ਟੁ ਕਮਾਵਬਹ ਮੁਿਹੁ ਹਬਰ ਹਬਰ ਸੁਣਾਇ ॥ ਅੰਿਬਰ ਲਭੁ ਮਹਾ ਗੁਿਾਰਾ ਿੁਹ ਕੂਟ ਦੁਿ ਿਾਇ 
॥੪॥ ਜਿ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਮਰ ਗੁਰਮੁਬਿ ਪ੍ਰਚਾ ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਨਰੰਜਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਮੁ 
ਜਪ੍ਿ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਇ ॥੫॥੪॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1199} 

ਦਅਰਥ:- ਕਾਰ ਕਮਾਇ—ਕਾਰ ਕਰ। ਕਰ—(ਰਮਾਤਮਾ) ਕਰਦਾ ਹ। ਸ—ਉਹ (ਕੰਮ)। ਸਤਤ—ਅਟੱ, 

ਠੀਕ। ਕਤਰ—ਕਰ ਕ, ਸਮਝ ਕ। ਮਾਨਹੁ—ਮੰਨ । ਗੁਰਮੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ। ਨਾਤਮ—ਹਤਰ-ਨਾਮ ਤਿਚ। 

ਰਹਹੁ ਤਿ ਾਇ—ਸੁਰਤਤ ਜੜ ਕ ਤਟਕ ਰਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਤਤ—ਬਹੁਤ। ਅਿਰ—ਹਰ ਰੀਤ। ਸਭ—ਸਾਰੀ। ਤਿਸਤਰ ਜਾਇ—ਭੱੁ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਅਨਤਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼, 

ਹਰ ਿ । ਰਹਸ—ੁਆਤਮਕ ਆਨੰਦ। ਮਾਤਨਆ—ਤਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਜਤੀ—ਰਭੂ ਦੀ ਜਤਤ ਤਿਚ। ਜਤਤ—

ਤਜੰਦ।1।  

ਗਾਇ—ਗਾਾਂਦਾ ਹ। ਤਤਰਤ—ਮਾਇਆ ਿੋਂ  ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਆਇ—ਆ ਕ।2।  

ਰਗਾਸ—ਚਾਨਣ। ਤਗਆਤਨ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਤਤਤ—ਤੱਤ ਤਿਚ, ਜਗਤ ਦ ਮੂ-ਰਭੂ 

ਤਿਚ। ਤਿ ਾਇ—ਸੁਰਤਤ ਜੜ ਕ। ਅੰਤਤਰ—(ਉਸ ਦ) ਅੰਦਰ। ਸਹਤਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਹਤਰ ਸਮਾਤਧ ਗਾਇ—ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤਿਚ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਕ।3।  

ਤਹਰਦ—ਤਹਰਦ ਤਿਚ। ਮੁਿਹ—ੁਮੂੰਹੋਂ। ਸੁਣਾਇ—ਸੁਣਾ ਕ। ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ—ਿੱਡਾ ਘੱੁ ਹਨਰਾ। ਕੂਟ—ਕੱੁਟਦਾ 

ਹ। ਿਾਇ—ਿਾਾਂਦਾ ਹ, ਸਹਾਰਦਾ ਹ।4।  

ਸੁਰਸੰਨ—ਬਹੁਤ ਖ਼ੁਸ਼। ਗੁਰਮੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਚਾ—{pircX} ਤਆਰ। ਤਨਰੰਜਨੁ—{ਤਨਰ-ਅੰਜਨੁ} 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਿ ਤੋਂ ਰਤਹਤ, ਤਿੱਤਰ।5।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਕਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਤਰਆ ਕਰ ਤਕ ਜ ਕੁਝ ਰਮਾਤਮਾ 

ਕਰਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਮੰਤਨਆ ਕਰ, ਅਤ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤਿਚ ਸੁਰਤਤ ਜੜੀ 

ਰੱਤਿਆ ਕਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! (ਤਜਸ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਆਣ  ਮਨ ਤਿਚ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰੀਤ ਬਹੁਤ ਤਮੱਠੀ ੱਗਦੀ ਹ, ਉਸ ਨੰੂ (ਦੁਨੀਆ 

ਿਾੀ) ਹਰ ਸਾਰੀ ਰੀਤ ਭੱੁ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ) ਹਰ ਿ  ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਤਣਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ 

ਦਾ ਮਨ (ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤਿਚ) ਤਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦੀ ਤਜੰਦ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਤਤ ਨਾ ਇਕ-ਤਮਕ ਹਈ 

ਰਤਹੰਦੀ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਿ ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਭੱੁਿਾਾਂ ਿੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, 

ਉਸ ਦ ਮਨ ਤਿਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਆ ਿੱਸਦੀ ਹ। ਸਤਤਗੁਰੂ ਜੀ ਜਦੋਂ ਉਸ ਉਤ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਉਹ ਮਨੱੁਿ 



ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਤਚੱਤ ਜੜ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਤਮਾ ਹਾਸ ਕਰ ੈਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਤਜਸ ਮਨੱੁਿ ਨ  ਜਗਤ ਦ ਮੂ-ਰਭੂ ਤਿਚ ਸੁਰਤਤ ਜੜ ਕ ਉਸ ਦਾ 

ਤਸਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਦੀ ਮਤਤ ਤਿਚ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹ ਤਗਆ, ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਜਤਤ ਰਗਟ ਹ ਗਈ, ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤਿਚ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਕ ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ (ਉਸ ਯਾਦ ਤਿਚ) ਤਗੱਝ ਤਗਆ।3।  

ਰ, ਹ ਭਾਈ! (ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਦ) ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਠੱਗੀ ਿੱਸਦੀ ਹ, ਉਹ ਮਨੱੁਿ (ਤਨਰਾ) ਮੂੰਹੋਂ ਹਤਰ-ਨਾਮ ਸੁਣਾ 

ਸੁਣਾ ਕ (ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ) ਠੱਗੀ ਦਾ ਤਿਹਾਰ ਕਰਦ ਰਤਹੰਦ ਹਨ। ਹ ਭਾਈ! (ਤਜਸ ਮਨੱੁਿ ਦ) ਤਹਰਦ ਤਿਚ 

(ਸਦਾ) ਭ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦਾ ਘੱੁ ਹਨਰਾ ਬਤਣਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ। ਉਹ ਮਨੱੁਿ 

ਇਉਂ ਹ ਤਜਿੇਂ ਉਹ ਦਾਤਣਆਾਂ ਤੋਂ ਸੱਿਣ  ਤਨਰ ਤਹ ਹੀ ਕੱੁਟਦਾ ਰਤਹੰਦਾ ਹ ਅਤ ਤਹ ਕੱੁਟਣ ਦੀਆਾਂ ਿਚਾਾਂ ਹੀ 

ਸਹਾਰਦਾ ਹ।4।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਮਰ ਰਭੂ ਜੀ (ਤਕਸ ਮਨੱੁਿ ਉੱਤ) ਬੜ ਰਸੰਨ ਹੁੰਦ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਉਹ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ 

ਰਭੂ ਜੀ ਨਾ ਤਆਰ ਾਾਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਤੋਂ ਤਨਰ ਕਰਨ ਿਾਾ ਹਤਰ-ਨਾਮ ਮਨ ਤਿਚ 

ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ, ਅਤ ਨਾਮ ਜਤਦਆਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ।5।4।  

  


