
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮਮ ਮਨੁ ਮਾਨੀ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਹੀਅਰ੄ ਸਮਿਗੁਮਰ ਩ਰੀਮਿ ਲਗਾਈ 
ਮਮਨ ਹਮਰ ਹਮਰ ਕਥਾ ਸੁਖਾਨੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹ੅ਵਹੁ ਜਨ ਊ਩ਮਰ ਜਨ ਦ੃ਵਹੁ 
ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ ॥ ਸੰਿ ਜਨਾ ਮਮਮਲ ਹਮਰ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਹਮਰ ਮਮਨ ਿਮਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨੀ ॥੧॥ ਹਮਰ 
ਕ੄ ਰੰਮਗ ਰਿ੃ ਬ੄ਰਾਗੀ ਮਜਨਹ ਗੁਰਮਮਿ ਨਾਮੁ ਩ਛਾਨੀ ॥ ਩ੁਰਖ੄ ਩ੁਰਖੁ ਮਮਮਲਆ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਸਭ 
ਚੂਕੀ ਆਵਣ ਜਾਨੀ ॥ ੨॥ ਨ੄ਣੀ ਮਬਰਹੁ ਦ੃ਖਾ ਩ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨੀ ॥ ਸਰਵਣੀ 
ਕੀਰਿਨੁ ਸੁਨਉ ਮਦਨੁ ਰਾਿੀ ਮਹਰਦ੄ ਹਮਰ ਹਮਰ ਭਾਨੀ ॥੩॥ ਩ੰਚ ਜਨਾ ਗੁਮਰ ਵਸਗਮਿ ਆਣ੃ ਿਉ 
ਉਨਮਮਨ ਨਾਮਮ ਲਗਾਨੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਮਰ ਮਕਰ਩ਾ  ਧਾਰੀ ਹਮਰ ਰਾਮ੄ ਨਾਮਮ ਸਮਾਨੀ ॥ ੪॥੫॥ 
{਩ੰਨਾ 1199-1200} 

ਪਦਅਰਥ:- ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਿਚ। ਮਾਨੀ—ਮੰਨ ਮਗਆ ਹ੄, ਮਗਿੱਝ ਮਗਆ ਹ੄। ਹੀਅਰ੄—ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ। 

ਸਮਿਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਿਚ। ਕਥਾ—ਮਸਫ਼ਮਿ-ਸਾਲਾਹ। ਸੁਖਾਨੀ—ਚੰਗੀ ਲਿੱਗਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਦੀਨ—ਗਰੀਬ। ਦਇਆਲ—ਦਇਆਿਾਨ। ਜਨ—ਦਾਸ, ਸ੃ਿਕ। ਅਕਥ—ਮਜਹੜੀ ਮਬਆਨ ਨਾਹ ਕੀਿੀ ਜਾ 

ਸਕ੃। ਮਮਮਲ—ਮਮਲ ਕ੃। ਰਸੁ—ਸੁਆਦ। ਮਮਨ—ਮਨ ਮਿਚ। ਿਮਨ—ਿਨ ਮਿਚ।1।  

ਕ੄ ਰੰਮਗ—ਦ੃ ਮਪਆਰ-ਰੰਗ ਮਿਚ। ਰਿ੃—ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ। ਬ੄ਰਾਗੀ—ਪਰ੃ਮੀ। ਪੁਰਖ੄—ਪੁਰਖ ਨੰੂ, ਜੀਿ ਨੰੂ। ਪੁਰਖੁ—

ਸਰਬ-ਮਿਆਪਕ ਪਰਭੂ। ਚੂਕੀ—ਮੁਿੱਕ ਗਈ। ਆਿਣ ਜਾਨੀ—ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ।2।  

ਨ੄ਣੀ—ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। ਮਬਰਹੁ—ਮਪਆਰ-ਭਰੀ ਿਾਾਂਘ। ਦ੃ਖਾ—ਦ੃ਖਾਾਂ, ਮੈਂ ਿ੃ਖਾਾਂ। ਪਰਭ—ਹ੃ ਪਰਭੂ! ਰਸਨਾ—ਜੀਭ 

ਨਾਲ। ਿਖਾਨੀ—ਿਖਾਨੀਂ, ਮੈਂ ਉਚਾਰਾਾਂ। ਸਰਿਣੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਸੁਨਉ—ਸੁਨਉਂ, ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਮਹਰਦ੄—

ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ। ਭਾਨੀ—ਚੰਗਾ ਲਿੱਗ ਮਰਹਾ ਹ੄।3।  

ਪੰਚ ਜਨਾ—ਕਾਮਾਮਦਕ ਪੰਜਾਾਂ ਨੰੂ। ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਆਣ੃—ਲ੄  ਆਾਂਦ੃। ਿਉ—ਿਦੋਂ। ਉਨਮਮਨ—ਉਨਮਨ 

ਅਿਸਥਾ ਮਿਚ, ਮਬਰਹੋਂ ਅਿਸਥਾ ਮਿਚ। ਨਾਮਮ—ਨਾਮ ਮਿਚ। ਰਾਮ੄ ਨਾਮਮ—ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਹੀ ਨਾਮ ਮਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਜਦੋਂ ਿੋਂ) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੃ਰ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਮਪਆਰ ਪ੄ਦਾ ਕਰ ਮਦਿੱਿਾ ਹ੄, (ਿਦੋਂ ਿੋਂ) 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਮਸਫ਼ਮਿ-ਸਾਲਾਹ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਮਿਚ ਮਪਆਰੀ ਲਿੱਗ ਰਹੀ ਹ੄, (ਿਦੋਂ ਿੋਂ) ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਮਿਚ ਮਗਿੱਝ ਮਗਆ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਪਰਭੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਸ੃ਿਕ ਉੱਿ੃ ਦਇਆਿਾਨ ਹ੅ਿ੅, ਮ੄ਨੰੂ ਦਾਸ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਨਾਹ ਮੁਿੱਕਣ ਿਾਲੀ ਆਪਣੀ ਮਸਫ਼ਮਿ-

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਦਾਮਿ ਦ੃ਿ੅। ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਮਲ ਕ੃ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ 

ਚਿੱਮਖਆ, ਉਸ ਦ੃ ਮਨ ਮਿਚ ਉਸ ਦ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਮਸਫ਼ਮਿ-ਸਾਲਾਹ ਮਮਿੱਠੀ ਲਿੱਗਣ ਲਿੱਗ ਪੈਂਦੀ 

ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਮਿ ਉਿ੃ ਿੁਰ ਕ੃ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਪਾ ਲਈ, ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ 

ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਮਪਆਰ-ਰੰਗ ਮਿਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਿੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ 

ਭਾਈ! ਮਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਸਰਬ-ਮਿਆਪਕ ਪਰਭੂ ਮਮਲ ਮਪਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ ਪਰਾਪਿ ਹ੅ ਮਗਆ, ਉਸ ਦਾ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਗ੃ੜ ਮੁਿੱਕ ਮਗਆ।2।  

ਹ੃ ਪਰਭੂ! ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਿਾਾਂਘ ਹ੄ ਮਕ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਿ੃ਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਜੀਭ ਨਾਲ ਿ੃ਰਾ ਨਾਮ 

ਜਪਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਮਦਨ ਰਾਿ ਿ੃ਰੀ ਮਸਫ਼ਮਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਅਿ੃ ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ ਿੰੂ ਮ੄ਨੰੂ ਮਪਆਰਾ 



ਲਿੱਗਦਾ ਰਹੇਂ।3।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਈ!) ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਕਾਮਾਮਦਕ ਪੰਜਾਾਂ ਨੰੂ (ਮਕਸ੃ ਿਡ-ਭਾਗੀ ਦ੃) ਿਿੱਸ ਮਿਚ ਕਰ 

ਮਦਿੱਿਾ, ਿਦੋਂ ਮਬਰਹੋਂ ਅਿਸਥਾ ਮਿਚ ਅਿੱਪੜ ਕ੃ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਮਿ ਹਮਰ-ਨਾਮ ਮਿਚ ਜੁੜ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਮਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉਿ੃ 

ਪਰਭੂ ਨ੃  ਮਮਹਰ ਕੀਿੀ, ਪਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਮਿਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਲੀਨਿਾ ਹ੅ ਗਈ।4।5।  

  


