
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ਩ ਭਨ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਩ੜ੍ਹੁ ਸਾਰੁ  ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਪਫਨੁ ਪਥਰੁ ਨਹੀ ਕ੅ਈ ਹ੅ਰੁ 
ਪਨਹਪਲ ਸਬੁ ਪਫਸਥਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਕਆ ਲੀਜ੄ ਪਕਆ ਤਜੀਐ ਫਉਰ੃ ਜ੅ ਦੀਸ੄ ਸ੅ ਛਾਰੁ ॥ 
ਪਜਸੁ ਪਫਪਿਆ ਕਉ ਤੁਭਹ ਅ਩ੁਨੀ ਕਪਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾ ਛਾਪਡ ਜਾਹੁ ਪਸਪਰ ਬਾਰੁ ॥੧॥ ਪਤਲੁ ਪਤਲੁ ਩ਲੁ 
਩ਲੁ ਅਉਧ ਪੁਪਨ ਘਾਟ੄ ਫੂਪਝ ਨ ਸਕ੄ ਗਵਾਰ ੁ॥ ਸ੅ ਪਕਛੁ ਕਰ੄ ਪਜ ਸਾਪਥ ਨ ਚਾਲ੄ ਇਹੁ ਸਾਕਤ ਕਾ 
ਆਚਾਰੁ ॥੨॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕ੄ ਸੰਪਗ ਪਭਲੁ ਫਉਰ੃ ਤਉ ਩ਾਵਪਹ ਭ੅ਿ ਦੁਆਰੁ ॥ ਪਫਨੁ ਸਤਸੰਗ ਸੁਿੁ 
ਪਕਨ੄ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਇ ਩ੂਛਹੁ ਫ੃ਦ ਫੀਚਾਰੁ ॥ ੩॥ ਰਾਣਾ ਰਾਉ ਸਬ੄ ਕ੅ਊ ਚਾਲ੄ ਝੂਠੁ ਛ੅ਪਡ ਜਾਇ 
਩ਾਸਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸਦਾ ਪਥਰੁ ਪਨਹਚਲੁ ਪਜਨ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਆਧਾਰੁ ॥੪॥੬॥ {਩ੰਨਾ 1200} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਷ਾਰ—ੁ਷ਰ੃ਸ਼ਟ (ਕੰਭ)। ਥਥਰ—ੁਥਟਕਵਾਾਂ। ਥਨਸਪਲ—ਥਵਅਰਥ। ਥਫ਷ਥਾਰ—ੁ

ਥਿਲਾਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਥਕਆ ਲੀਜ੄—ਕੁਝ ਬੀ ਆ਩ਣਾ ਨਸੀਂ ਫਣਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਤਜੀਐ—ਛੱਥਡਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਫਉਰ੃—ਸ੃ 

ਕਭਲ੃ ! ਛਾਰੁ—਷ੁਆਸ, ਨਾ਷ਵੰਤ। ਥਫਥਿਆ—ਭਾਇਆ। ਷ਾ—ਉਸ ਭਾਇਆ। ਥ਷ਥਰ—ਥ਷ਰ ਉੱਤ੃।1।  

ਅਉਧ—ਉਭਰ। ਘਾਟ੄—ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਸੀ ਸ੄। ਗਵਾਰ—ੁਭੂਰਿ। ਥਜ—ਥਜਸੜਾ। ਷ਾਕਤ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  

ਟੁੱਟਾ ਸ੅ਇਆ ਭਨੱੁਿ। ਆਚਾਰ—ੁਕਰਤੱਫ।2।  

ਕ੄ ਷ੰਥਗ—ਦ੃ ਨਾਲ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਭ੅ਿ ਦੁਆਰੁ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ। ਥਕਨ੄—ਥਕ਷੃ 

ਨ੃  ਬੀ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃।3।  

ਰਾਣਾ—ਰਾਜਾ। ਰਾਉ—ਅਭੀਰ। ਷ਬ੄ ਕ੅ਊ—ਸਰ ਕ੅ਈ। ਩ਾ਷ਾਰ—ੁ਩਷ਾਰਾ। ਥਨਸਚਲੁ—ਅਡ੅ਲ-ਥਚੱਤ। 

ਆਧਾਰ—ੁਆ਷ਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਥ਩ਆ ਕਰ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਥੜਿਆ ਕਰ, (ਇਸੀ) ਷ਰ੃ਸ਼ਟ 

(ਕੰਭ ਸ੄)। ਸ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ (ਇਥ੃) ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਸ੅ਰ 

਷ਾਰਾ ਥਿਲਾਰਾ ਐ਷ਾ ਸ੄ ਥਜ਷ ਤੋਂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾ਷ਤ੃) ਕ੅ਈ ਪਲ ਨਸੀਂ ਥਭਲਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਕਭਲ੃  ਭਨ! ਜ੅ ਕੁਝ (ਜਗਤ ਥਵਚ) ਥਦੱ਷ ਥਰਸਾ ਸ੄ ਉਸ (਷ਬ) ਨਾ਷ਵੰਤ ਸ੄, ਇ਷ ਥਵਚੋਂ ਨਾਸ ਕੁਝ ਆ਩ਣਾ 

ਫਣਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਨਾਸ ਛੱਥਡਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਕਭਲ੃ ! ਥਜ਷ ਭਾਇਆ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ਩ਣੀ ਷ਭਝੀ ਫ੄ਠਾ 

ਸੈਂ, ਉਸ ਤਾਾਂ ਛੱਡ ਜਾਥਸਾਂਗਾ, (ਉ਷ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤ੃ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦਾ) ਬਾਰ ਸੀ ਆ਩ਣ੃  ਥ਷ਰ ਉੱਤ੃ (ਲ੄  ਜਾਥਸਾਂਗਾ)।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਤਾ ਰਤਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ਲ ਩ਲ ਕਰ ਕ੃ ਉਭਰ ਘਟਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਩ਰ ਭੂਰਿ ਭਨੱੁਿ (ਇਸ ਗੱਲ) ਷ਭਝ 

ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ, (ਭੂਰਿ) ਉਸੀ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਰਥਸੰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ (ਅੰਤ ਵ੃ਲ੃) ਇ਷ ਦ੃ ਨਾਲ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਷ਦਾ ਇਸੀ ਕਰਤੱਫ ਰਥਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਕਭਲ੃ ! ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਲ ਥਭਲ ਫ੄ਥਠਆ ਕਰ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਤੰੂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲੱਬ 

਷ਕੇਂਗਾ। ਫ੃ਸ਼ੱਕ ਵ੃ਦ (ਆਥਦਕ ਸ੅ਰ ਧਰਭ-਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ) ਦਾ ਬੀ ਥਵਚਾਰ ਜਾ ਕ੃ ਩ੁੱਛ ਵ੃ਿ੅ (਷ਬ ਇਸੀ ਦੱ਷ਣਗ੃ ਥਕ) 

਷ਾਧ ਷ੰਗਥਤ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਥਕ਷੃ ਨ੃  ਬੀ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਲੱਬਾ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕ੅ਈ ਰਾਜਾ ਸ੅ਵ੃ ਩ਾਥਤਸ਼ਾਸ ਸ੅ਵ੃, ਸਰ ਕ੅ਈ (ਇਥੋਂ ਆਖ਼ਰ) ਤੁਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਨਾ਷ਵੰਤ ਜਗਤ-

ਥਿਲਾਰ੃ ਨੰੂ ਛੱਡ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਜਨਿਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਫਣਾਇਆ ਸ੄ 

ਉਸ ਷ੰਤ ਜਨ (ਇ਷ ਭ੅ਸਨੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩਷ਾਰ੃ ਥਵਚ) ਅਡ੅ਲ-ਥਚੱਤ ਰਥਸੰਦ੃ ਸਨ।4।6।  


