
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ ਦੁਦ ੜਤਾਲ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਜਤ ਮਨ ਜਗੰਨਾਥ 
ਜਗਦੀਸਰ ਜਗਜੀਵਨ ਮਨਮਹਨ ਤਸਉ ਰੀਤਤ ਲਾਗੀ ਮ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਟਕ ਸਭ ਤਦਨਸੁ ਸਭ 
ਰਾਤਤ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਕੀ ਉਮਾ ਅਤਨਕ ਅਤਨਕ ਅਤਨਕ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਸੁਕ ਨਾਰਦ 
ਬ੍ਰਹਮਾਤਦਕ ਤਵ ਗੁਨ ਸੁਆਮੀ ਗਤਨਨ ਨ ਜਾਤਤ ॥ ਤੂ ਹਤਰ ਬ੍ਅੰਤੁ ਤੂ ਹਤਰ ਬ੍ਅੰਤੁ ਤੂ ਹਤਰ 
ਸੁਆਮੀ ਤੂ ਆ ਹੀ ਜਾਨਤਹ ਆਨੀ ਭਾਂਤਤ ॥ ੧॥ ਹਤਰ ਕ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਤਨਕਟ ਹੀ 
ਬ੍ਸਤ ਤ ਹਤਰ ਕ ਜਨ ਸਾਧੂ ਹਤਰ ਭਗਾਤ ॥ ਤ ਹਤਰ ਕ ਜਨ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਤਲ ਤਮਲ ਜਸ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਸਲਲ ਸਲਲ ਤਮਲਾਤਤ ॥੨॥੧॥੮॥ {ੰਨਾ 1200} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਜਗੰਨਾਥ—ਜਗਤ ਦਾ ਖਸਮ। ਜਗਦੀਸਰ—ਜਗਤ ਦਾ ਈਸ਼੍ਵਰ। ਜਗ ਜੀਵਨ—

ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਜਗਤ ਦਾ ਸਹਾਰਾ, ਜਗਤ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਮਨ ਮਹਨ—ਮਨ ਨੰੂ ਮਹ ਲਣ ਵਾਲਾ। 

ਸਸਉ—ਨਾਲ। ਟਕ—ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਉਮਾ—ਵਸਿਆਈ। ਅਸਨਕ—ਅਨਕਾਾਂ। ਸੁਕ—ਸੁਕਦਵ ਸਰਸ਼੍ੀ। ਨਾਰਦ—ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ੁੁੱਤਰ ਨਾਰਦ ਸਰਸ਼੍ੀ। 

ਬ੍ਰਹਮਾਸਦਕ—ਬ੍ਰਹਮਾ ਅਤ ਹਰ ਦਵਤ। ਤਵ—ਤਰ। ਸੁਆਮੀ—ਹ ਸੁਆਮੀ! ਗਸਨਨ ਨ ਜਾਤ—ਸਗਣ  ਨਹੀਂ ਜਾ 

ਸਕਦ। ਆ—ਆ ਹੀ। ਭਾਾਂਸਤ—ਸਕਸਮ, ਤਰੀਕਾ।1।  

ਹਸਰ ਕ ਸਨਕਸਟ—ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨੜ। ਸਨਕਟ ਹੀ—{ਸਿਆ ਸਵਸ਼੍ਸ਼੍ਣ ‘ਹੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਸਨਕਸਟ’ ਦੀ 

‘ਸ ’ ਉੱਿ ਗਈ ਹ}। ਬ੍ਸਤ—ਵੁੱਸਦ ਹਨ। ਤ—ਉਹ {ਬ੍ਹ-ੁਵਚਨ}। ਭਗਾਤ—ਭਗਤ। ਸਸਉ—ਨਾਲ। ਰਸਲ 

ਸਮਲ—ਇਕ-ਸਮਕ ਹ ਗਏ। ਸਲਲ—ਾਣੀ ਸਵਚ। ਸਲਲ—ਾਣੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਮਰ) ਮਨ! ਜਗਤ ਦ ਮਾਲਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਆ ਕਰ (ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਆਾਂ ਉਸ) 

ਮਨ ਦ ਮਹਣ ਵਾਲ  ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਆਰ ਬ੍ਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਮਨੰੂ ਤਾਾਂ ਸਾਰਾ ਸਦਨ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਅਨਕਾਾਂ ਵਸਿਆਈਆਾਂ ਹਨ। ਹ ਸੁਆਮੀ ਰਭੂ! ਸੁਕਦਵ ਨਾਰਦ ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਸਦਕ 

ਦਵਤ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਰਸਹੰਦ ਹਨ, ਤਰ ਗੁਣ ਸਗਣ  ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦ। ਹ ਹਰੀ! ਹ ਸੁਆਮੀ! ਤੰੂ ਬ੍ਅੰਤ ਹੈਂ, ਤੰੂ 

ਬ੍ਅੰਤ ਹੈਂ, ਆਣੀ ਅਵਸਥਾ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਸਜਹੜ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨੜ ਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨੜ ਵੁੱਸਦ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਸਾਧ ੂਜਨ ਹਨ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਭਗਤ ਹਨ। ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਉਹ ਸਵਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ-

ਸਮਕ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਾਣੀ ਾਣੀ ਸਵਚ ਸਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।1।8।  

  


