
ਸਾਰੰਗ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ ਭਨ ਨਰਹਰ ਨਰਹਰ ਸੁਆਭੀ ਹਪਰ ਸਗਲ ਦਵ ਦਵਾ ਸਰੀ ਰਾਭ ਰਾਭ 
ਨਾਭਾ ਹਪਰ ਰੀਤਭੁ ਭਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਜਤੁ ਪਗਰਪਹ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਹਪਰ ਕ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਰਾਭ ਗੁਨ 
ਗਾਵਤ ਪਤਤੁ ਪਗਰਪਹ ਵਾਜ ੰਚ ਸਫਦ ਵਡ ਬਾਗ ਭਥਰਾ ॥ ਪਤਨਹ ਜਨ ਕ ਸਪਬ ਾ ਗਏ ਸਪਬ ਦਖ 
ਗਏ ਸਪਬ ਰਗ ਗਏ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਲਬੁ ਭਹੁ ਅਪਬਭਾਨੁ ਗਏ ਪਤਨਹ ਜਨ ਕ ਹਪਰ ਭਾਪਰ ਕਢ ੰਚ ਚਰਾ 
॥੧॥ ਹਪਰ ਰਾਭ ਫਲਹੁ ਹਪਰ ਸਾਧੂ ਹਪਰ ਕ ਜਨ ਸਾਧੂ ਜਗਦੀਸੁ ਜਹੁ ਭਪਨ ਫਚਪਨ ਕਰਪਭ ਹਪਰ 
ਹਪਰ ਆਰਾਧੂ ਹਪਰ ਕ ਜਨ ਸਾਧੂ ॥ ਹਪਰ ਰਾਭ ਫਪਲ ਹਪਰ ਰਾਭ ਫਪਲ ਸਪਬ ਾ ਗਵਾਧੂ ॥ ਪਨਤ 
ਪਨਤ ਜਾਗਰਣੁ ਕਰਹੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ਜਪ ਜ ਗਦੀਸੁਰਾ ॥ ਭਨ ਇਛ ਪਲ ਾਵਹੁ ਸਬ ਪਲ 
ਾਵਹੁ ਧਰਭੁ ਅਰਥੁ ਕਾਭ ਭਖੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਪਸਉ ਪਭਲ ਹਪਰ ਬਗਤ ਤਰਾ ॥ ੨॥੨॥੯॥ 
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ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਜਪ—ਜਪਆ ਕਯ। ਨਯਹਯ—{ਨਯਪ ਿੰਘ} ਯਭਾਤਭਾ।  ਗਰ ਦਵ ਦਵਾ—

 ਾਯ ਦਵਪਤਆਂ ਦਾ ਦਵਤਾ। ਭਯਾ—ਭਯਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਪਜਤੁ—ਪਜ  ਪਵਚ। ਪਜਤੁ ਪਗਿਪਹ—ਪਜ  (ਪਹਯਦ-) ਘਯ ਪਵਚ। ਪਤਤੁ—ਉ  (ਪਹਯਦ-) ਘਯ ਪਵਚ। ਿੰਚ 

 ਫਦ—ਿੰਜ ਪਕ ਭਾ ਂਦ ਵਾਜ {ਤਾਯ, ਚਿੰਭ, ਧਾਤ, ਘੜ, ਪੂਕ ਵਾਰ  ਵਾਜ}। ਭਥਯਾ—ਭੱਥ ਉੱਤ।  ਪਬ—

 ਾਯ। ਦਖ—ਪਵਕਾਯ। ਿੰਚ ਚਯਾ—ਕਾਭਾਪਦਕ ਿੰਜ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ  ਯਭਾਇਆ) ਚੁਯਾਣ ਵਾਰ ।1।  

ਹਪਯ  ਾਧ—ੂਹ ਯਭਾਤਭਾ ਦ  ਿੰਤ ਜਨ ! ਜਨ  ਾਧ—ੂਹ  ਾਧ ੂਜਨ ! ਜਗਦੀ —ੁਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਭਪਨ—

ਭਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਫਚਪਨ—ਫਚਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਆਯਾਧੂ—ਆਯਾਧਨ ਕਯ। ਫਪਰ—ਫਰ ਕ। ਗਵਾਧੂ—ਦੂਯ ਕਯ। 

ਪਨਤ— ਦਾ। ਜਾਗਯਣੁ ਕਯਹੁ—ਜਾਗਦ ਯਹ, (ਪਵਕਾਯਾ ਂਦ ਹੱਪਰਆਂ ਵੱਰੋਂ)  ੁਚਤ ਯਹ। ਜਪ—ਜ ਕ। 

ਜਗਦੀ ੁਯਾ—{ਅੱਖਯ ‘ ’ ਦ ਨਾਰ ਦ ਰਗਾਂ ਹਨ—  ੋ ਅਤ   ੋੁ। ਅ ਰ ਰਜ਼ ‘ਜਗਦੀ ੁਯਾ’ ਹ। ਇਥ 

‘ਜਗਦੀ ਯਾ’ ੜਹਨਾ ਹ}। ਭਨ ਇਛ—ਭਨ-ਭਿੰਗ। ਾਵਹ—ੁਹਾ ਰ ਕਯਗ। ਧਯਭੁ—ਆਣ  ਜੀਵਨ-ਪਨਮਭਾ ਂ

ਪਵਚ ੱਕ ਯਪਹਣਾ। ਅਯਥ—ੁਦੁਨੀਆਵੀ ਰੜਾਂ ਦੀ  ਪਰਤਾ। ਕਾਭ—ਕਾਭਮਾਫੀਆਂ। ਭਖੁ—ਭੁਕਤੀ, ਪਵਕਾਯਾ ਂ

ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ ੀ। ਤਯਾ—ਤਯ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ (ਭਯ) ਭਨ! ( ਬ ਦ) ਭਾਰਕ ਨਯਹਯ-ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪਆ ਕਯ,  ਯਫ-ਪਵਆਕ ਯਾਭ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜਪਆ ਕਯ, ਉਹ ਹਯੀ  ਾਯ ਦਵਪਤਆਂ ਦਾ ਦਵਤਾ ਹ, ਉਹੀ ਹਯੀ ਭਯਾ ਿੀਤਭ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ (ਭਯ) ਭਨ! ਪਜ  (ਪਹਯਦ-) ਘਯ ਪਵਚ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਹਯੀ ਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦ ਹਨ, 

ਯਾਭ ਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉ  (ਪਹਯਦ-) ਘਯ ਪਵਚ (ਭਾਨ) ਿੰਜ ਹੀ ਪਕ ਭਾ ਂਦ  ਾਜ ਵੱਜ ਯਹ ਹਨ ਤ 

ਆਨਿੰਦ ਫਪਣਆ ਹਇਆ ਹ। (ਯ ਇਹ ਅਵ ਥਾ ਉਹਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦ ਅਿੰਦਯ ਹੀ ਫਣਦੀ ਹ ਪਜਨਹਾਂ ਦ) ਭੱਥ ਦ 

ਵੱਡ ਬਾਗ ਜਾਗਦ ਹਨ। ਹ ਭਨ! ਉਹਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਦ  ਾਯ ਾ ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ,  ਾਯ ਪਵਕਾਯ ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦ 

ਹਨ,  ਾਯ ਯਗ ਦੂਯ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ ਦ ਅਿੰਦਯੋਂ) ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਰਬ ਭਹ ਅਹਿੰਕਾਯ ਨਾ  ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਯਭਾਤਭਾ ਉਹਨਾਂ ਦ ਅਿੰਦਯੋਂ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ  ਯਭਾਇਆ ਚੁਯਾਣ ਵਾਰ  ਇਹਨਾਂ) ਿੰਜਾਂ ਚਯਾਂ ਨੂਿੰ ਭਾਯ ਕ 

ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ  ਿੰਤ ਜਨ ! ਯਭਾਤਭਾ ਹਯੀ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਪਯਆ ਕਯ। ਹ ਹਯੀ ਦ  ਿੰਤ ਜਨ ! ਜਗਤ ਦ ਭਾਰਕ-ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜਪਆ ਕਯ। ਹ ਹਯੀ ਦ  ਾਧ ਜਨ ! ਆਣ  ਭਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਹਯਕ) ਫਚਨ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਹਯਕ) ਕਯਭ ਦੀ ਯਾਹੀਂ 

ਿਬੂ ਦਾ ਆਯਾਧਨ ਕਪਯਆ ਕਯ। ਹਯੀ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਯ ਕ, ਯਾਭ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ  ਾਯ ਾ ਦੂਯ ਕਯ ਰਵਗ।  



ਹ  ਿੰਤ ਜਨ !  ਦਾ ਹੀ (ਪਵਕਾਯਾਂ ਦ ਹੱਪਰਆਂ ਵਰੋਂ)  ੁਚਤ ਯਹ। ਜਗਤ ਦ ਭਾਰਕ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਜ ਕ  ਦਾ 

ਹੀ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਫਪਣਆ ਯਪਹਿੰਦਾ ਹ। ਹ  ਿੰਤ ਜਨ ! (ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ)  ਾਯ ਭਨ-ਭਿੰਗ ਪਰ ਹਾ ਰ 

ਕਯਗ,  ਾਯੀਆਂ ਭੁਯਾਦਾਂ ਾ ਰਵਗ। ਧਯਭ, ਅਯਥ, ਕਾਭ, ਭਖ—ਇਹ ਚਾਯ ਦਾਯਥ ਿਾਤ ਕਯ ਰਵਗ। ਹ 

ਦਾ  ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਹਯੀ! ਪਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਤਯ (ਚਯਨਾਂ) ਨਾਰ ਜੁੜ ਯਪਹਿੰਦ ਹਨ ਉਹੀ ਤਯ ਬਗਤ 

ਹਨ।2। 2।9।  

  


