
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ ਮਨ ਪਨਰਭਉ ॥ ਸਪਿ ਸਪਿ ਸਦਾ ਸਪਿ ॥ ਪਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਪਿ ॥ 
ਆਜੂਨੀ ਸੰਭਉ ॥ ਮਰ ਮਨ ਅਨਪਦਨੁ ਪਧਆਇ ਪਨਰੰਕਾਰੁ ਪਨਰਾਹਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਪਰ 
ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਪਰ ਦਰਸਨ ਕਉ ਕਪਿ ਕਪਿ ਿਿੀਸ ਪਸਧ ਜਿੀ ਜਗੀ ਿਿ ਿੀਰਥ ਰਭਵਨ 
ਕਰਿ ਰਹਿ ਪਨਰਾਹਾਰੀ ॥ ਪਿਨ ਜਨ ਕੀ ਸਵਾ ਥਾਇ ਈ ਪਜਨਹ ਕਉ ਪਕਰਾਲ ਹਵਿੁ ਬਨਵਾਰੀ 
॥੧॥ ਹਪਰ ਕ ਹ ਸੰਿ ਭਲ ਿ ਊਿਮ ਭਗਿ ਭਲ ਜ ਭਾਵਿ ਹਪਰ ਰਾਮ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਪਜਨਹ ਕਾ ਅੰਗੁ 
ਕਰ ਮਰਾ ਸੁਆਮੀ ਪਿਨਹ ਕੀ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਜ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥੪॥੧੧॥ {ੰਨਾ 1201} 

ਦਅਰਥ:- ਨਨਰਬਉ—ਨਿ ਨੂੂੰ ਨਿ ਤੋਂ ਡਰ ਨਸੀਂ। ਨਤ—ਦਾ ਿਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ। ਨਨਰਵਰੁ—ਨਿ 

ਦਾ ਨਿ ਨਾਲ ਵਰ ਨਸੀਂ। ਅਿਾਲ ਭੂਰਨਤ—{ਅਿਾਲ—ਭਤ-ਰਨਸਤ। ਭੂਰਨਤ—ਸਤੀ, ਰੂ} ਨਿ ਦਾ 

ਵਿੂਦ ਭਤ-ਰਨਸਤ ਸ। ਆਿੂਨੀ—ਿ ਿੂਨਾਾਂ ਨਵਚ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ। ੂੰਬਉ—{ÔvXzBu } ਿ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ 

ਰਗਟ ਸੁੂੰਦਾ ਸ। ਅਨਨਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵਲ । ਨਨਰੂੰਿਾਰੁ—ਨਿ ਦਾ ਿਈ ਖ਼ਾ ਆਿਾਰ (ਸ਼ਿਲ) 

ਦੱਨਆ ਨਸੀਂ ਿਾ ਿਦਾ। ਨਨਰਾਸਾਰੀ—{ਨਨਰ-ਆਸਾਰ। ਆਸਾਰ—ਖ਼ੁਰਾਿ, ਬਿਨ} ਨਿ ਨੂੂੰ ਨਿ ਖ਼ੁਰਾਿ ਦੀ 

ਲੜ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਿਉ—ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ। ਿਨਟ ਤਤੀ—ਤਤੀ ਕ੍ਰੜ ਦਵਤ। ਨਧ—ਨੱਧ, ਿਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਨਵਚ ੁੱਗ ਸਏ ਿਗੀ। 

ਿਤੀ—ਇੂੰਨਦਿਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵੱ ਨਵਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲ । ਤਟ—ਦਨਰਆਵਾਾਂ ਦ ਿੂੰਢ। ਰਬਵਨ—ਰਟਨ। ਰਸਤ—ਰਨਸੂੰਦ 

ਸਨ। ਥਾਇ ਈ—ਿਫੂਲ ਸਈ। ਨਿਨ ਿਉ—ਨਿਨ੍ਾਾਂ ਉੱਤ। ਫਨਵਾਰੀ—{ਿੂੰਗਲ ਦ ਪੱੁਲਾਾਂ ਦੀ ਭਾਲਾ ਵਾਲਾ} 

ਰਭਾਤਭਾ।1।  

ਸ—ਸ ਬਾਈ! ਤ—ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਿ—ਨਿਸੜ। ਬਾਵਤ—ਚੂੰਗ ਲੱਗਦ ਸਨ। ਭੁਰਾਰੀ—{ਭੁਰ-ਅਨਰ—

ਭੁਰ ਦੈਂਤ ਦਾ ਵਰੀ} ਰਭਾਤਭਾ। ਅੂੰਗ—ੁੱਖ, ਭਦਦ। ਿ—ਲਾਿ, ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ (ਭਰ) ਭਨ! ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਨਆ ਿਰ, ਨਿ ਨੂੂੰ ਨਿ ਤੋਂ ਿਈ ਡਰ ਨਸੀਂ, ਿ ਦਾ 

ਦਾ ਸੀ ਿਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਨਿ ਦਾ ਨਿ ਨਾਲ ਿਈ ਵਰ ਨਸੀਂ, ਨਿ ਦੀ ਸਤੀ ਭਤ ਤੋਂ ਰ ਸ, ਿ 

ਿੂਨਾਾਂ ਨਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਿ ਆਣ  ਆ ਤੋਂ ਰਗਟ ਸੁੂੰਦਾ ਸ। ਸ ਭਰ ਭਨ! ਸਰ ਵਲ  ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਧਆਨ ਧਨਰਆ ਿਰ, ਨਿ ਦੀ ਿਈ ਸ਼ਿਲ ਨਸੀਂ ਦੱੀ ਿਾ ਿਦੀ, ਨਿ ਨੂੂੰ ਨਿ ਖ਼ੁਰਾਿ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਰ ਭਨ! ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤਤੀ ਕ੍ਰੜ ਦਵਤ, ਨੱਧ ਿਤੀ ਅਤ ਿਗੀ ਬੱੁਖ ਰਨਸ ਰਨਸ ਿ 

ਅਨਿਾਾਂ ਤੀਰਥਾਾਂ ਤ ਰਟਨ ਿਰਦ ਨਪਰਦ ਸਨ। ਸ ਭਨ! ਉਸਨਾਾਂ (ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਨਲਆਾਂ) ਦੀ ਸੀ ਵਾ ਿਫੂਲ ਸੁੂੰਦੀ ਸ 

ਨਿਨ੍ਾਾਂ ਉੱਤ ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਉਸ ਸਰੀ ਦ ੂੰਤ ਚੂੰਗ ਸਨ, ਉਸ ਸਰੀ ਦ ਬਗਤ ਿਸ਼ਟ ਸਨ ਨਿਸੜ ਦੁਸ਼ਟ-ਦਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ 

ਨਆਰ ਲੱਗਦ ਸਨ। ਸ ਨਾਨਿ! ਭਰਾ ਭਾਲਿ-ਿਬੂ ਨਿਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ ੱਖ ਿਰਦਾ ਸ (ਲਿ ਰਲਿ ਨਵਚ) 

ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਸ।2।4।11।  

  


