
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ੜਤਾਲ ॥ ਜਪ ਮਨ ਗਪ ਿੰਦੁ ਹਪਰ ਗਪ ਿੰਦੁ ਗੁਣੀ ਪਨਧਾਨੁ ਸਭ ਪਸਿਸਪਿ ਕਾ ਿਭ 
ਮਰ ਮਨ ਹਪਰ ਬਪਲ ਹਪਰ ੁਰਖੁ ਅਪਬਨਾਸੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਿੰਪਮਿਤੁ ਹਪਰ ਹਪਰ 
ਹਰ ਸ ੀਐ ਪਜਸੁ ਰਾਮੁ ਪਆਸੀ ॥ ਹਪਰ ਆਪ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਕਪਰ ਮਲ ਪਜਸੁ ਸਪਤਗੁਰੂ 
ਸ ਜਨੁ ਹਪਰ ਹਪਰ ਅਿੰਪਮਿਤ ਨਾਮੁ ਚਖਾਸੀ ॥੧॥ ਜ ਜਨ ਸ ਪਹ ਸਦ ਸਦਾ ਮਰਾ ਹਪਰ ਹਰ ਪਤਨ ਕਾ 
ਸਭੁ ਦੂਖੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਸੀ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਲਏ ਤਾਂ ਜੀ  ਪਜਉ ਚਾਪਤਿਕੁ ਜਪਲ ੀਐ 
ਪਤਿਤਾਸੀ ॥੨॥੫॥੧੨॥ {ਿੰਨਾ 1202} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਗੁਣੀ ਨਨਧਾਨੁ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਰਭ—ਰਭੂ, ਮਾਲਕ। ੁਰਖੁ—ਸਰਬ-

ਨਿਆਕ। ਅਨਬਨਾਸੀ—ਨਾਸ-ਰਨਹਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅੰਨਮਰਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ। ਸ—ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ੀਐ—ੀਂਦਾ ਹ। ਨਆਸੀ—

ਨਲਾਏਗਾ। ਕਨਰ—ਕਰ ਕ। ਚਖਾਸੀ—ਚੁੱਖਗਾ।1।  

ਸਿਨਹ—ਨਸਮਰਦ ਹਨ {ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਸਭੁ—ਸਾਰਾ। ਜਾਸੀ—ਦੂਰ ਹ ਜਾਇਗਾ। ਜੀਿ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ 

ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ। ਚਾਨਤਰਕੁ—ੀਹਾ। ਜਨਲ—ਜਲ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਜਨਲ ੀਐ—ਜਲ ੀਣ ਨਾਲ। 

ਨਤਰਤਾਸੀ—ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ (ਮਰ) ਮਨ! ਗਨਬੰਦ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜ, ਹਰੀ (ਦਾ ਨਾਮ) ਜ। ਹਰੀ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ, ਸਾਰੀ 

ਨਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ। ਹ ਮਰ ਮਨ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਨਰਆ ਕਰ, ਉਹ ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ-ਨਿਆਕ 

ਹ, ਨਾਸ-ਰਨਹਤ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਮਰ ਮਨ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਜਲ ਹ, (ਇਹ ਜਲ) ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ੀਂਦਾ ਹ, 

ਨਜਸ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ (ਆ) ਨਲਾਾਂਦਾ ਹ। ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਰਭੂ ਨਮਹਰ ਕਰ ਕ ਨਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਮਲਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹਨਰ-ਨਾਮ-ਜਲ ਚੁੱਖਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਮਰ ਮਨ! ਨਜਹੜ ਮਨੁੁੱਖ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਸਮਰਦ ਰਨਹੰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਰਕ 

ਦੁੁੱਖ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਰਕ ਭਰਮ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਰਕ ਡਰ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਰਭੂ ਦਾ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਭੀ ਜਦੋਂ) ਰਭੂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਾ ਹ ਤਦੋਂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਨਜਿੇਂ ੀਹਾ (ਸ੍ਾਾਂਤੀ ਨਛੁੱਤਰ  ਦੀ ਿਰਖਾ ਦਾ) 

ਾਣੀ ੀਣ ਨਾਲ ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।5।12।  

  


