
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪਿ ਮਨ ਪਸਰੀ ਰਾਮੁ ॥ ਰਾਮ ਰਮਤ ਰਾ ਮੁ ॥ ਸਪਤ ਸਪਤ ਰਾਮੁ ॥ ਬ੅ਲਹੁ 
ਭਈਆ ਸਦ ਰਾਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਰਪਿ ਰਪਹਆ ਸਰਬਗ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਮੁ ਆਿ੃ ਆਪਿ ਆਿ੃ 
ਸਭੁ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਆਿ੃ ਆਪਿ ਆਪਿ ਸਭਤੁ ਜਗ੃ ॥ ਪਜਸੁ ਆਪਿ ਪਿਿਾ ਕਰ੃ ਮ੃ਰਾ ਰਾਮ ਰਾਮ 
ਰਾਮ ਰਾਇ ਸ੅ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਲਿ ਲਾਗ੃ ॥ ੧॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਉਿਮਾ ਦ੃ਖਹੁ ਹਪਰ ਸੰਤਹੁ ਜ੅ 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਿਪਤ ਰਾਖ੄ ਪਿਪਿ ਕਪਲਜੁਗ ਅਗ੃ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕੀਆ ਮ੃ਰ੄ ਰਾਮ ਰਾਇ 
ਦੁਸਮਨ ਦੂਖ ਗਏ ਸਪਭ ਭਗ੃ ॥੨॥੬॥੧੩॥ {ਿੰਨਾ 1202} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਰਮਤ—ਵਿਆਪਕ, ਹਰ ਥ ਾਂ ਮ੆ਜੂਦ। ਸਵਤ—ਸਦ  ਕ ਇਮ ਰਵਹਣ ਿ ਲ । 

ਭਈਆ—ਹ੃ ਭ ਈ! ਸਦ—ਸਦ । ਰਵਿ ਰਵਹਆ—ਵਿਆਪਕ ਹ੄। ਸਰਬਗ੃—{svL<} ਸਭ ਕੁਝ ਜ ਣਨ 

ਿ ਲ ।1। ਰਹ ਉ।  

ਆਪ੃—ਆਪ ਹੀ। ਕਰਤ —ਕਰਨ ਿ ਲ । ਸਭਤੁ—ਸਭ ਥ ਈਂ। ਜਗ੃—ਜਗਤ ਵਿਚ। ਰ ਮ ਰ ਇ—ਰ ਮ 

ਰ ਜ , ਪਰਭੂ ਪ ਵਤਸ਼ ਹ। ਵਲਿ—ਲਗਨ।1।  

ਉਪਮ —ਿਵਿਆਈ। ਪਵਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਕਵਲਜੁਗ—ਵਿਕ ਰ ਾਂ-ਭਵਰਆ ਜਗਤ। ਅਗ੃—ਅੱਗ ਵਿਚ, ਵਿਕ ਰ ਾਂ 

ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ। ਅੰਗੁ—ਪੱਖ। ਮ੃ਰ੄ ਰ ਮ ਰ ਇ—ਮ੃ਰ੃ ਪਰਭੂ ਪ ਵਤਸ਼ ਹ ਨ੃। ਸਵਭ—ਸ ਰ੃। ਗਏ ਭਗ੃—ਭੱਜ ਗਏ, 

ਭੱਜ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਸਰੀ ਰ ਮ (ਦ  ਨ ਮ) ਜਵਪਆ ਕਰ, (ਉਸ ਰ ਮ ਦ ) ਵਜਹੜ  ਸਭ ਥ ਈਂ ਵਿਆਪਕ ਹ੄, 

ਵਜਹੜ  ਸਦ  ਹੀ ਸਦ  ਹੀ ਕ ਇਮ ਰਵਹਣ ਿ ਲ  ਹ੄। ਹ੃ ਭ ਈ! ਸਦ  ਰ ਮ ਦ  ਨ ਮ ਬ੅ਵਲਆ ਕਰ੅, ਉਹ ਸਭ 

ਥ ਿ ਾਂ ਵਿਚ ਮ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜ ਣਨ ਿ ਲ  ਹ੄।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ੃ ਭ ਈ! ਉਹ ਰ ਮ (ਸਭ ਥ ਈਂ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹ੄, ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੄ਦ  ਕਰਨ ਿ ਲ  ਹ੄, ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਸਭਨੀਂ ਥ ਈਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਮ੆ਜੂਦ ਹ੄। ਹ੃ ਭ ਈ! ਵਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਉਹ ਮ੃ਰ  ਵਪਆਰ  ਰ ਮ ਵਮਹਰ ਕਰਦ  ਹ੄, 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਰ ਮ ਦ੃ ਨ ਮ ਦੀ ਲਗਨ ਵਿਚ ਜੁੜਦ  ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਉਸ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਨ ਮ ਦੀ ਿਵਿਆਈ ਿ੃ਖ੅, ਵਜਹੜ  ਇਸ ਵਿਕ ਰ ਾਂ-ਭਰ੃ ਜਗਤ ਦੀ ਵਿਕ ਰ ਾਂ ਦੀ 

ਅੱਗ ਵਿਚ ਆਪਣ੃  ਭਗਤ ਾਂ ਦੀ ਆਪ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦ  ਹ੄। ਹ੃ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭ ਈ!) ਮ੃ਰ੃ ਪਰਭੂ-ਪ ਵਤਸ਼ ਹ ਨ੃  

(ਆਪਣ੃  ਵਜਸ) ਸ੃ਿਕ ਦ  ਪੱਖ ਕੀਤ , ਉਸ ਦ੃ ਸ ਰ੃ ਿ੄ਰੀ ਉਸ ਦ੃ ਸ ਰ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਗਏ।2।6।13।  

  


