
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅਫ ਭ੅ਰ੅ ਨਾਚਨ੅ ਰਹ੅ ॥ ਲਾਲੁ ਰਗੀਲਾ ਸਹਜ੃ ਩ਾਇਓ ਸਤਿਗੁਰ ਫਚਤਨ ਲਹ੅ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੁਆਰ ਕੰਤਨਆ ਜ੄ਸ੃ ਸੰਤਗ ਸਹ੃ਰੀ ਤ਩ਿਅ ਫਚਨ ਉ਩ਹਾਸ ਕਹ੅ ॥ ਜਉ ਸੁਤਰਜਨੁ 
ਤਗਿਹ ਬੀਿਤਰ ਆਇਓ ਿਫ ਭੁਖੁ ਕਾਤਜ ਲਜ੅ ॥੧॥ ਤਜਉ ਕਤਨਕ੅ ਕ੅ਠਾਰੀ ਚਤਿਓ ਕਫਰ੅ ਹ੅ਿ ਤਪਰ੅ 
॥ ਜਫ ਿ੃ ਸੁਧ ਬ਋ ਹ੄ ਫਾਰਤਹ ਿਫ ਿ੃ ਥਾਨ ਤਥਰ੅ ॥੨॥ ਜਉ ਤਿਨੁ ਰ੄ਤਨ ਿਊ ਲਉ ਫਤਜਓ ਭੂਰਿ 
ਘਰੀ ਩ਲ੅ ॥ ਫਜਾਵਨਹਾਰ੅ ਊਤਠ ਤਸਧਾਤਰਓ ਿਫ ਤਪਤਰ ਫਾਜੁ ਨ ਬਇਓ ॥ ੩॥ ਜ੄ਸ੃ ਕੁੰਬ ਉਿਕ 
਩ੂਤਰ ਆਤਨਓ ਿਫ ਓੁਹੁ ਤਬੰਨ ਤਿਿਸਟ੅  ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੁੰਬੁ ਜਲ੄ ਭਤਹ ਡਾਤਰਓ ਅੰਬ੄ ਅੰਬ ਤਭਲ੅ 
॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1203} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੉ਰ੉—ਭੇਰਾ। ਨਾਚਨ੉—ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਟਕਣਾ, ਭਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥਾਾਂ ਉੱਤ ੇਨੱਚਣਾ। ਰਹ੉—

ਭ ੱਕ ਗਗਆ ਹੈ। ਸਹਜੇ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਗਿਚ। ਫਚਗਨ—ਫਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਲਹ੉—ਲੱਬ ਗਲਆ ਹੈ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਕ ਆਰ ਕੰਗਨਆ—ਕ ਆਰੀ ਕ ੜੀ। ਸੰਗਗ ਸਹੇਰੀ—ਸਹੇਲੀਆਾਂ ਨਾਲ। ਉ਩ਹਾਸ—ਹਾਸ ੇਨਾਲ, ਹੱਸ ਹੱਸ ਕੇ। 

ਗ਩ਿਅ ਫਚਨ ਕਹ੉—ਆ਩ਣੇ ਩ਿੀਤਭ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ ਗਰਜਨ —਩ਤੀ। ਭ ਖ —ਭ ੰਹ। ਕਾਗਜ—ਕੱਜ 

ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਲਜ੉—ਲਾਜ ਨਾਲ।1।  

ਕਗਨਕ੉—ਸ੉ਨਾ। ਕ੉ਠਾਰੀ ਚਗੜਓ—ਕ ਠਾਲੀ ਗਿਚ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਫਰ੉—ਕਭਲਾ। ਜਫ ਤੇ—ਜਦੋਂ ਤੋਂ। ਫਾਰਗਹ—

ਫਾਰਾਾਂ ਿੰਨੀਆਾਂ ਦਾ। ਤਫ ਤੇ—ਤਦੋਂ ਤੋਂ। ਥਾਨ ਗਥਰ੉—ਗਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਭ ੜ ਕ ਠਾਲੀ ਗਿਚ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ।2।  

ਜਉ ਗਦਨ —ਗਜਸ ਗਦਨ ਤਕ, ਜਦੋਂ ਤਕ। ਰੈਗਨ—(ਗ ੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ। ਤਊ ਲਉ—ਉਤਨਾ ਗਚਰ ਹੀ। 

ਭ ਰਤ—ਭ ਹ ਰਤ। ਫਜਾਿਨਹਾਰ੉—ਿਜਾਣ ਿਾਲਾ ਜੀਿ। ਫਾਜ  ਨ ਬਇਓ—(ਘਗੜਆਲ) ਨਹੀਂ ਿੱਜਦਾ।3।  

ਕ ੰਬ—ਘੜਾ। ਉਦਗਕ—਩ਾਣੀ ਨਾਲ। ਩ ਗਰ—ਬਰ ਕੇ। ਆਗਨਓ—ਗਲਆਾਂਦਾ। ਓ ਹ —ਉਹ (਩ਾਣੀ) {ਅੱਖਰ 

‘ੳ’ ਦ ੇਨਾਲ ਦ੉ ਲਗਾਾਂ ਹਨ—  ੉ੋ ਅਤੇ   ੋ । ਅਸਲ ਲਫ਼  ਹੈ ‘ਉਹ ’, ਇਥ ੇ‘ਓਹ ’ ਩ੜਹਨਾ ਹੈ}। ਗਬੰਨ—ਿੱਖਰਾ। 

ਗਦਿਸਟ੉—ਗਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਜਲੈ ਭਗਹ—਩ਾਣੀ ਗਿਚ ਹੀ। ਅੰਬ—ੈ਩ਾਣੀ ਨ ੰ। ਅੰਬ—਩ਾਣੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਰ  ਦੇ ਫਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਗਿਚ ਗਟਕ ਕੇ ਭੈਂ ਸ੉ਹਣਾ ਲਾਲ ਩ਿਬ  ਲੱਬ ਗਲਆ 

ਹੈ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਗਲਆ ਹੈ। ਹ ਣ ਭੇਰੀ ਬਟਕਣਾ ਭ ੱਕ ਗਈ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗਜਿੇਂ ਕ੉ਈ ਕ ਆਰੀ ਕ ੜੀ ਸਹੇਲੀਆਾਂ ਨਾਲ ਆ਩ਣੇ (ਭੰਗੇਤਰ) ਗ਩ਆਰੇ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਹੱਸ ਹੱਸ ਕੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਩ਰ 

ਜਦੋਂ (ਉਸ ਦਾ) ਩ਤੀ ਘਰ ਗਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ (ਉਹ ਕ ੜੀ) ਲੱਗਜਆ ਨਾਲ ਆ਩ਣਾ ਭ ੰਹ ਕੱਜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ।1।  

ਗਜਿੇਂ ਕ ਠਾਲੀ ਗਿਚ ਗ਩ਆ ਹ੉ਇਆ ਸ੉ਨਾ (ਸੇਕ ਨਾਲ) ਕਭਲਾ ਹ੉ਇਆ ਗਪਰਦਾ ਹੈ, ਩ਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਫਾਰਾਾਂ ਿੰਨੀਂ 

ਦਾ ਸ ੱਧ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉਹ (ਸੇਕ ਗਿਚ ਤੜਪਣੋਂ) ਅਡ੉ਲ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।2।  

ਜਦੋਂ ਤਕ (ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਗ ੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ ਕਾਇਭ ਰਗਹੰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਤਕ (ਉਭਰ ਦੇ ਫੀਤਦੇ ਜਾਣ ਦੀ ਖ਼ਫਰ ਦੇਣ 

ਲਈ ਘਗੜਆਲ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਭ ਹ ਰਤ ਘੜੀਆਾਂ ਩ਲ ਿੱਜਦੇ ਰਗਹੰਦ ੇਹਨ। ਩ਰ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੰ ਿਜਾਣ ਿਾਲਾ 

(ਦ ਨੀਆ ਤੋਂ) ਉੱਠ ਤ ਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ (ਉਹਨਾਾਂ ਘੜੀਆਾਂ ਩ਲਾਾਂ ਦਾ) ਿੱਜਣਾ ਭ ੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਗਜਿੇਂ ਜਦੋਂ ਕ੉ਈ ਘੜਾ ਩ਾਣੀ ਨਾਲ ਬਰ ਕੇ ਗਲਆਾਂਦਾ ਜਾ਋, ਤਦੋਂ (ਘੜ ੇਿਾਲਾ) ਉਹ (਩ਾਣੀ ਖ ਹ ਆਗਦਕ ਦੇ 

ਹ੉ਰ ਩ਾਣੀ ਨਾਲੋਂ) ਿੱਖਰਾ ਗਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜਦੋਂ ਉਹ (ਬਗਰਆ) ਘੜਾ ਩ਾਣੀ ਗਿਚ ਩ਾ ਦੇਈਦਾ 

ਹੈ ਤਦੋਂ (ਘੜ ੇਦਾ) ਩ਾਣੀ ਹ੉ਰ ਩ਾਣੀ ਗਿਚ ਗਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।4।3।  


