
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਭ੃ਰ੄ ਭਨਨ ਫਾਨਸਫ੅ ਗੁਰ ਗ੅ਨਫਿੰਦ ॥ ਜਹਾਂ ਨਸਭਰਨੁ ਬਇ਑ ਹ੄ ਠਾਕੁਰ ਤਹਾਂ 
ਨਗਰ ਸੁਖ ਆਨਿੰਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹਾਂ ਫੀਸਰ੄ ਠਾਕੁਰੁ ਨ਩ਆਰ੅ ਤਹਾਂ ਦੂਖ ਸਬ ਆ਩ਦ ॥ ਜਹ 
ਗੁਨ ਗਾਇ ਆਨਿੰਦ ਭਿੰਗਲ ਰੂ਩ ਤ ਹਾਂ ਸਦਾ ਸੁਖ ਸਿੰ਩ਦ ॥ ੧॥ ਜਹਾ ਸਰਵਨ ਹਨਰ ਕਥਾ ਨ ਸੁਨੀਐ 
ਤਹ ਭਹਾ ਬਇਆਨ ਉਨਦਆਨਦ ॥ ਜਹਾਂ ਕੀਰਤਨੁ ਸਾਧਸਿੰਗਨਤ ਰਸੁ ਤਹ ਸਘਨ ਫਾਸ ਪਲਾਂਨਦ 
॥੨॥ ਨਫਨੁ ਨਸਭਰਨ ਕ੅ਨਿ ਫਰਖ ਜੀਵ੄ ਸਗਲੀ ਅਉਧ ਨਫਰਥਾਨਦ ॥ ਏਕ ਨਨਭਖ ਗ੅ਨਫਿੰਦ ਬਜਨੁ 
ਕਨਰ ਤਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜੀਵਾਨਦ ॥ ੩॥ ਸਰਨਨ ਸਰਨਨ ਸਰਨਨ ਩ਰਬ ਩ਾਵਉ ਦੀਜ੄ ਸਾਧਸਿੰਗਨਤ 
ਨਕਰ਩ਾਨਦ ॥ ਨਾ ਨਕ ਩ੂਨਰ ਰਨਹ਑ ਹ੄ ਸਰਫ ਭ੄ ਸਗਲ ਗੁਣਾ ਨਫਨਧ ਜਾਂਨਦ ॥ ੪॥੭॥ {਩ਿੰਨਾ 
1204} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਫਾਨਿਫ੅—ਿੱਿਦਾ ਹ੄। ਜਹਾਾਂ—ਨਜੱਥ੃। ਨਿਭਯਨੁ ਠਾਕੁਯ—ਠਾਕੁਯ ਦਾ ਨਿਭਯਨ। 

ਤਹਾਾਂ ਨਗਯ—ਉਹਨਾਾਂ (ਨਹਯਦ੃-) ਨਗਯਾਾਂ ਨਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਫੀਿਯ੄—ਨਿਿਯ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਿਬ ਆ਩ਦ—ਿਾਯੀਆਾਂ ਨਫ਩ਤਾਾਂ। ਗਾਈ—ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਿੰ਩ਦ—ਐਸ਼੍ਵਯਜ।1।  

ਿਰਿਨ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ। ਨ ਿੁਨੀਐ—ਨਹੀਂ ਿੁਣੀ ਜਾਾਂਦੀ। ਤਹ—ਉਥ੃। ਬਇਆਨ—ਨਬਆਨਕ, ਡਯਾਉਣਾ। 

ਉਨਦਆਨਦ—ਜੰਗਰ। ਕੀਯਤਨੁ—ਨਿਫ਼ਨਤ-ਿਾਰਾਹ। ਯਿੁ—ਿੁਆਦ। ਿਘਨ ਫਾਿ—ਿੰਘਣੀ ਿੁਗੰਧੀ। 

ਪਰਾਾਂਨਦ—ਪਰਾਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ।2।  

ਕ੅ਨਿ ਫਯਖ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਿਯਹ੃। ਜੀਿ੄—ਜ੃ ਜੀਊਂਦਾ ਯਹ੃। ਿਗਰੀ—ਿਾਯੀ। ਅਉਧ—ਉਭਯ। ਨਨਭਖ—{inmy—

} ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਨਜਤਨਾ ਿਭਾ। ਜੀਿਾਨਦ—ਆਤਭਕ ਜੀਊਣ ਜੀਊਂਦਾ ਹ੄।3।  

਩ਰਬ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਩ਾਿਉ—਩ਾਿਉਂ, ਭੈਂ ਹਾਿਰ ਕਯਾਾਂ। ਦੀਜ੄—ਦ੃ਹ। ਨਕਯ਩ਾਨਦ—ਨਕਯ਩ਾ ਨਾਰ। ਿਯਫ ਭ੄—

ਿਬਨਾਾਂ ਨਿਚ, ਿਾਯੀ ਨਿਰਸ਼੍ਿੀ ਨਿਚ। ਨਫਨਧ—ਢੰਗ। ਜਾਾਂਨਦ—ਜਾਣਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਗੁਯ ੂਗ੅ਨਫੰਦ ਿੱਿ ਨਯਹਾ ਹ੄। (ਭ੄ਨੰੂ ਇਉਂ ਿਭਝ ਆ ਯਹੀ ਹ੄ ਨਕ) ਨਜੱਥ੃ ਠਾਕੁਯ-

਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਿਭਯਨ ਹੁੰਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ (ਨਹਯਦ੃-) ਨਗਯਾਾਂ ਨਿਚ ਿੁਖ ਆਨੰਦ ਫਣ੃  ਯਨਹੰਦ੃ ਹਨ।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਿ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ (ਦੀ ਮਾਦ) ਬੱੁਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਥ੃ ਿਾਯ੃ ਦੁੱਖ ਿਾਯੀਆਾਂ ਭੁਿੀਫਤਾਾਂ 

ਆਈਆਾਂ ਯਨਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਜੱਥ੃ (ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ) ਆਨੰਦ ਅਤ੃ ਖ਼ੁਸ਼੍ੀਆਾਂ ਦ੃ਣ ਿਾਰ੃  ਹਨਯ-ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਯਨਹੰਦਾ ਹ੄, 

ਉਿ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਖ਼ੁਸ਼੍ੀਆਾਂ ਉਿ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਚੜਹਦੀ ਕਰਾ ਫਣੀ ਯਨਹੰਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜੱਥ੃ ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਿਫ਼ਨਤ-ਿਾਰਾਹ ਨਹੀਂ ਿੁਣੀ ਜਾਾਂਦੀ, ਉਿ ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ (ਭਾਨ੅) ਬਾਯਾ 

ਨਬਆਨਕ ਜੰਗਰ ਫਨਣਆ ਨ਩ਆ ਹ੄; ਤ੃, ਨਜਥ੃ ਨਿਫ਼ਨਤ-ਿਾਰਾਹ ਹ੅ ਯਹੀ ਹ੄, ਿਾਧ ਿੰਗਨਤ ਿਾਰਾ ਯੰਗ ਫਨਣਆ 

ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉੱਥ੃ (ਭਾਨ੅ , ਐਿਾ ਫਾਗ਼ ਹ੄ ਨਜੱਥ੃) ਿੰਘਣੀ ਿੁਗੰਧੀ ਹ੄ ਤ੃ ਪਰਾਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਿਭਯਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਖ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਿਯਹ੃ ਬੀ ਜੀਊਂਦਾ ਯਹ੃, (ਤਾਾਂ ਬੀ ਉਿ ਦੀ) ਿਾਯੀ 

ਉਭਯ ਨਿਅਯਥ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਩ਯ ਜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗ੅ਨਫੰਦ ਦਾ ਬਜਨ ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਨਜਤਨ੃  ਿਭ੃ ਰਈ ਬੀ ਕਯ੃, ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਿਦਾ ਹੀ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਨਭਹਯ ਕਯ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਿਾਧ ਿੰਗਨਤ (ਦਾ ਨਭਰਾ਩) ਫਖ਼ਸ਼੍ (ਤਾ ਨਕ) ਭੈਂ ਿਦਾ ਰਈ ਤ੃ਯੀ ਿਯਨ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਯੀ ਯੱਖਾਾਂ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਿਬਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਿਆ਩ਕ ਹ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਆ਩ਣ੃) 

ਿਾਯ੃ ਗੁਣ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਦਾ ਢੰਗ ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ੄।4।7।  


