
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਦੂਰਰ ਨਾਹੀ ਮਰ ਰਭੁ ਰਆਰਾ ॥ ਸਰਿਗੁਰ ਬਚਰਨ ਮਰ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਹਰਰ 
ਾਏ ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਨ ਰਬਰਧ ਹਰਰ ਰਮਲੀਐ ਵਰ ਕਾਮਰਨ ਧਨ ਸਹਾਗੁ ਰਆਰੀ 
॥ ਜਾਰਿ ਬਰਨ ਕੁਲ ਸਹਸਾ ਚੂਕਾ ਗੁਰਮਰਿ ਸਬਰਦ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਜਸੁ ਮਨੁ ਮਾਨ ਅਰਭਮਾਨੁ ਨ 
ਿਾ ਕਉ ਰਹਿੰਸਾ ਲਭੁ ਰਵਸਾਰ ॥ ਸਹਰਜ ਰਵ ਵਰੁ ਕਾਮਰਿ ਰਰ ਕੀ ਗੁਰਮੁਰਿ ਰਿੰਰਗ ਸਵਾਰ ॥ ੨॥ 

ਜਾਰਉ ਐਸੀ ਰੀਰਿ ਕੁਟਿੰਬ ਸਨਬਿੰਧੀ ਮਾਇਆ ਮਹ ਸਾਰੀ ॥ ਰਜਸੁ ਅਿੰਿਰਰ ਰੀਰਿ ਰਾਮ ਰਸੁ 
ਨਾਹੀ ਦੁਰਬਧਾ ਕਰਮ ਰਬਕਾਰੀ ॥੩॥ ਅਿੰਿਰਰ ਰਿਨ ਦਾਰਥ ਰਹਿ ਕ ਦੁਰ ਨ ਲਾਲ ਰਆਰੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਅਮਲਕੁ ਜੁਰਗ ਜੁਰਗ ਅਿੰਿਰਰ ਧਾਰੀ ॥੪॥੩॥ {ਿੰਨਾ 1197-1198} 

ਦਅਰਥ:- ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਤਨ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਉਦਸ਼ ਤਿਚ। ਮਾਤਨਆ—ਿੀਜ ਤਗਆ ਹ। ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ—

ਤ ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਇਨ ਤਬਤਧ—ਇਸ ਿਰੀਕ ਨਾ। ਹਤਰ ਿਰ ਤਮੀਐ—ਹਰੀ-ਿੀ ਨੂਿੰ ਤਮੀਦਾ ਹ। ਕਾਮਤਨ—ਹ ਜੀਿ-

ਇਸਿਰੀ! ਸਹਾਗੁ—ਚਿੰਗਾ ਭਾਗ। ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ। ਸਹਸਾ—ਭਰਮ। ਬੀਚਾਰੀ—ਤਿਚਾਰਿਾਨ।1।  

ਤਹਿੰਸਾ—ਤਨਰਦਇਿਾ। ਸਹਤਜ—ਅਡ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ। ਰਿ—ਮਾਣਦੀ ਹ। ਗੁਰਮੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ। 

ਰਿੰਤਗ—ਰਮ ਤਿਚ।2।  

ਜਾਰਉ—ਮੈਂ ਸਾੜ ਤਦਆਂ। ਦੁਤਬਧਾ—ਮਰ-ਿਰ। ਤਬਕਾਰੀ—ਤਿਕਾਰਾਂ ਦ।3।  

ਤਹਿ—ਤਆਰ। ਕ—ਨੂਿੰ, ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ। ਤਹਿ ਕ—ਰਮ ਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ। ਦੁਰ ਨ—ਨਹੀਂ ੁਕਦੀ, ਗੁੁੱਝੀ 

ਨਹੀਂ ਰਤਹਿੰਦੀ। ਾ ਤਆਰੀ—ਰਭੂ ਦੀ ਤਆਰੀ। ਜੁਤਗ ਜੁਤਗ—ਹਰਕ ਜੁਗ ਤਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ। ਗੁਰਮੁਤਿ—

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਦੋਂ ਿੋਂ ਮਰਾ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦ (ਇਸ) ਬਚਨ ਤਿਚ ਯਕੀਨ   ਆਇਆ ਹ (ਤਕ) ਮਰਾ ਤਆਰਾ ਰਭੂ (ਮਥੋਂ) 

ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹ, ਿਦੋਂ ਿੋਂ (ਮਨੂਿੰ ਇਉਂ ਰਿੀਿ ਹ ਤਰਹਾ ਹ ਤਕ) ਮੈਂ ਆਣੀ ਤਜਿੰਦ ਦਾ ਸਹਾਰਾ-ਰਭੂ ੁੱਭ ਤਆ ਹ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀਏ! ਇਸ ਿਰੀਕ ਨਾ ਹੀ (ਭਾਿ, ਉਸ ਰਭੂ ਦ ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਹਣ ਿ ਯਕੀਨ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ) ਿੀ-

ਰਭੂ ਤਮਦਾ ਹ, (ਤਜਸ ਨੂਿੰ ਤਮ ਤਆ ਹ) ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਦਾ ਚਿੰਗਾ ਭਾਗ ਜਾਗ ਤਆ ਹ, ਉਹ ਿੀ-ਰਭੂ 

ਦੀ ਤਆਰੀ ਹ ਗਈ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਿ   ਕ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਤਿਚਾਰਿਾਨ ਹ 

ਜਾਂਦੀ ਹ, ਜਾਤਿ ਿਰਨ ਕੁ (ਆਤਦਕ) ਬਾਰ ਉਸ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਤਜਸ ਦਾ ਮਨ (ਇਹ) ਮਿੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹ (ਤਕ ਰਭੂ ਸਦਾ ਮਰ ਅਿੰਗ-ਸਿੰਗ ਹ) ਉਸ ਨੂਿੰ ਅਹਿੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਰਤਹਿੰਦਾ, ਉਹ 

ਤਨਰਦਇਿਾ ਿ ਾਚ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਭੁਾ ਦੇਂਦੀ ਹ, ਿੀ-ਰਭੂ ਦੀ ਤਆਰੀ ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਅਡ 

ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਤਿਕ ਕ ਿੀ-ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਤਮੀ ਰਤਹਿੰਦੀ ਹ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਰਭੂ ਦ ਤਆਰ ਤਿਚ ਉਹ ਆਣ  

ਆ ਨੂਿੰ ਸਿਾਰਦੀ ਹ।2।  

ਮੈਂ ਰਿਾਰ ਿ ਸਨਬਿੰਧੀਆਂ ਦ ਐਸ ਮਹ-ਤਆਰ ਨੂਿੰ (ਆਣ  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਸਾੜ ਤਦਆ ਂਜ (ਮਰ ਅਿੰਦਰ) ਮਾਇਆ ਦ 

ਮਹ ਦਾ ਤਿਾਰਾ ਹੀ ਤਿਾਰਦਾ ਹ। ਤਜਸ ਦ ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਰਭੂ ਦਾ ਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਰਭੂ-ਤਮਾ ਦਾ ਆਨਿੰਦ 

ਨਹੀਂ (ਉਜਦਾ), ਉਹ ਮਰ-ਿਰ ਅਿ (ਹਰ) ਤਿਕਾਰਾਂ ਦ ਕਿੰਮਾ ਂਤਿਚ ਹੀ ਰਤਿਰਿ ਰਤਹਿੰਦੀ ਹ।3।  

ਤਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਦ ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਤਆਰ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਸਿ ਰਭੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਾਹ ਦ 



ਰਿਨ ਮਜੂਦ ਹਨ, ਰਭੂ ਦੀ ਉਹ ਤਆਰੀ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ (ਜਗਿ ਤਿਚ) ਗੁੁੱਝੀ ਨਹੀਂ ਰਤਹਿੰਦੀ। ਹ ਨਾਨਕ! ਹਰਕ 

ਜੁਗ ਤਿਚ ਹੀ (ਭਾਿ, ਸਦਾ ਿੋਂ ਹੀ ਅਜਹੀ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਆਣ  ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਰਭੂ ਦਾ 

ਅਮਕ ਨਾਮ ਧਾਰਦੀ ਚੀ ਆਈ ਹ (ਭਾਿ, ਜਗਿ ਦ ਆਰਿੰਭ ਿੋਂ ਹੀ ਇਹ ਮਰਯਾਦਾ ਚੀ ਆ ਰਹੀ ਹ ਤਕ 

ਰਭੂ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਾਹ ਕੀਤਿਆਂ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਾ ਤਆਰ ਬਣਦਾ ਹ)।4।3।  

 


