
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅਫ ਭ੅ਹਹ ਰਾਭ ਬਰ੅ਸਉ ਩ਾਏ ॥ ਜ੅ ਜ੅ ਸਰਹਿ ਩ਹਰਓ ਕਰੁਿਾਹਨਹਧ ਤ੃ ਤ੃ 
ਬਵਹਹ ਤਰਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਹਿ ਸ੅ਇਓ ਅਰੁ ਸਹਹਜ ਸਭਾਇਓ ਸਹਸਾ ਗੁਰਹਹ ਗਵਾਏ ॥ ਜ੅ 
ਚਾਹਤ ਸ੅ਈ ਹਹਰ ਕੀਓ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਩ਾਏ ॥੧॥ ਹਹਰਦ੄ ਜ਩ਉ ਨ੃ਤਰ ਹਧਆਨੁ ਲਾਵਉ ਸਰਵਨੀ 
ਕਥਾ ਸੁਨਾਏ ॥ ਚਰਿੀ ਚਲਉ ਭਾਰਹਗ ਠਾਕੁਰ ਕ੄ ਰਸਨਾ ਹਹਰ ਗੁਿ ਗਾਏ ॥ ੨॥ ਦ੃ਹਿਓ ਹਦਰਸਹਿ 
ਸਰਫ ਭੰਗਲ ਰੂ਩ ਉਲਿੀ ਸੰਤ ਕਰਾਏ ॥ ਩ਾਇਓ ਲਾਲੁ ਅਭ੅ਲੁ ਨਾਭੁ ਹਹਰ ਛ੅ਹਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਏ 
॥੩॥ ਕਵਨ ਉ਩ਭਾ ਕਉਨ ਫਿਾਈ ਹਕਆ ਗੁਨ ਕਹਉ ਰੀਝਾਏ ॥ ਹ੅ਤ ਹਿ਩ਾਲ ਦੀਨ ਦਇਆ ਩ਰਬ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਏ ॥੪॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1204-1205} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਬ—ਸੁਣ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਭਰ੅਷ਉ—ਭਰ੅਷ਾ, ਯਕੀਨ, ਨਨਸ਼ਚਾ। ਮ੅ਨਸ—ਮੈਂ। 

ਕਰੁਣਾ—ਤਰ਷। ਨਨਨਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਷੅ਮਾ। ਕਰੁਣਾ ਨਨਨਧ ਷ਰਨਣ—ਤਰ਷ ਦ੃ ਷ਮੁੁੰਦਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷ਰਨ। ਤ੃—

ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਭਵਨਸ—ਭਵ, ਭਵ-਷ਾਗਰ, ਷ੁੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੁੰਦਰ। ਤਰਾਏ—਩ਾਰ ਱ੁੰਘਾ ਨਦੁੱਤ੃।1। 

ਰਸਾਉ।  

਷ੁਨਖ—਷ੁਖ ਨਵਚ, ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਨਵਚ। ਷੅ਇਓ—਱ੀਨ ਸ੅ ਨਗਆ। ਅਰ—ੁਅਤ੃—{ਅਨਰ—ਵ੄ਰੀ}। 

਷ਸਨਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਨਵਚ। ਷ਸ਷ਾ—਷ਸਮ, ਨਚੁੰਤਾ—ਨ੝ਕਰ। ਗੁਰਨਸ—ਗੁਰੂ ਨ੃। ਮਨ-ਬਾਾਂਛਤ—

ਮਨ-ਮੁੰਗ੃।1।  

ਨਸਰਦ੄—ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ। ਜ਩ਉ—ਜ਩ਉਂ, ਮੈਂ ਜ਩ਦਾ ਸਾਾਂ। ਨ੃ਤਰ—ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਵਚ। ਨਧਆਨੁ—਷ੁਰਨਤ। ਱ਾਵਉ—

਱ਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਱ਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਰਵਨੀ—ਕੁੰਨਾਾਂ ਨਾ਱। ਷ੁਨਾਏ—਷ੁਣਦਾ ਸਾਾਂ। ਚ਱ਉ—ਚ਱ਉਂ, ਮੈਂ ਤੁਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਾਰਨਗ 

ਠਾਕੁਰ ਕ੄—ਠਾਕੁਰ ਦ੃ ਰ਷ਤ੃ ਤ੃। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਭ। ਗਾਏ—ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਦ੃ਖਓ ਨਦਰ਷ਨਿ—ਨਨਗਾਸ ਨਾ਱ ਵ੃ਖ ਨ਱ਆ ਸ੄। ਷ਰਬ ਮੁੰਗ਱ ਰੂ਩—਷ਾਰੀਆਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਷ਰੂ਩ ਩ਰਭੂ। ਉ਱ਿੀ 

ਕਰਾਏ—(ਮ੃ਰੀ ਨਬਰਤੀ ਮਾਇਆ ਵ਱ੋਂ) ਉ਱ਿਾ ਨਦੁੱਤੀ ਸ੄। ਅਮ੅਱ੁ—ਨਜ਷ ਦਾ ਮੁੁੱ਱ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। 

ਛ੅ਨਡ—ਛੁੱਡ ਕ੃। ਕਤਸੂ—ਨਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਥਾਾਂ।3।  

ਉ਩ਮਾ—਷੅ਭਾ। ਕਸਉ—ਕਸਉਂ, ਮੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਰੀਝਾਏ—਩ਰ਷ੁੰਨ ਕਰਨ ਱ਈ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਸੁਣ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਾਬਤ ਇਸ ਨਨਸ਼ਚਾ ਬਣਾ ਨ਱ਆ ਸ੄ 

ਨਕ ਨਜਸੜਾ ਨਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਉ਷ ਤਰ਷-ਦ੃-਷ਮੁੁੰਦਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਷ਭਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

਷ੁੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੁੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਱ੁੰਘਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੁਣ ਮੈਂ ਇਸ ਨਨਸ਼ਚਾ ਬਣਾ ਨ਱ਆ ਸ੄ ਨਕ ਨਜਸੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ) ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਨਵਚ ਱ੀਨ ਰਨਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਨਵਚ ਨਿਨਕਆ ਰਨਸੁੰਦਾ 

ਸ੄, ਗੁਰ ੂਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਨਚੁੰਤਾ-ਨ੝ਕਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਜ੅ ਕੁਝ ਚਾਸੁੁੰਦਾ ਸ੄ ਩ਰਭੂ (ਉਸੀ ਕੁਝ ਉ਷ ਵਾ਷ਤ੃) 

ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਮਨ-ਮੁੰਗੀਆਾਂ ਮੁਰਾਦਾਾਂ ਸਾ਷਱ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਜਦੋਂ ਦਾ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਨ਩ਆ ਸਾਾਂ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਸੁਣ) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ) ਜ਩ਦਾ ਸਾਾਂ, ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਵਚ ਉ਷ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਕੁੰਨਾਾਂ ਨਾ਱ ਉ਷ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਷ੁਣਦਾ ਸਾਾਂ, 

਩੄ਰਾਾਂ ਨਾ਱ ਉ਷ ਮਾ਱ਕ-਩ਰਭੂ ਦ੃ ਰ਷ਤ੃ ਤ੃ ਤੁਰਦਾ ਸਾਾਂ, ਮ੃ਰੀ ਜੀਭ ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦੀ ਰਨਸੁੰਦੀ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਷ੁੰਤ-ਜਨਾਾਂ ਨ੃  ਮ੃ਰੀ ਨਬਰਤੀ ਮਾਇਆ ਵ਱ੋਂ  ਩ਰਤਾ ਨਦੁੱਤੀ ਸ੄, ਮੈਂ ਆ਩ਣੀਆਾਂ ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾ਱ ਉ਷ 



਷ਾਰੀਆਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ-ਸਰੀ ਨੂੁੰ ਵ੃ਖ ਨ਱ਆ ਸ੄। ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਅਮ੅਱ਕ ਨਾਮ ਱ੁੱਭ ਨ਱ਆ ਸ੄, 

ਉ਷ ਨੂੁੰ ਛੁੱਡ ਕ੃ (ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਸੁਣ) ਸ੅ਰ ਨਕ਷੃ ਭੀ ਩ਾ਷੃ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਕਸੜੀ ਨ਷੝ਨਤ ਕਰਾਾਂ? ਨਕਸੜੀ ਵਨਡਆਈ ਦੁੱ਷ਾਾਂ? ਨਕਸੜ੃ ਗੁਣ ਨਬਆਨ 

ਕਰਾਾਂ? ਨਜ਷ ਕਰਕ੃ ਉਸ ਮ੃ਰ੃ ਉੱਤ੃ ਩਷ੁੰਨ ਸ੅ ਜਾਏ। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਦੀਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਩ਰਭੂ 

ਆ਩ ਸੀ ਨਜ਷ ਉੱਤ੃ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਬਣਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄।4।8।  

  


