
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਓੁਇ ਸੁਖ ਕਾ ਸਸਉ ਬਰਸਨ ਸੁਨਾਵਤ ॥ ਅਨਦ ਸਬਨ੅ਦ ਩੃ਸਖ ਩ਰਭ ਦਰਸਨ 
ਮਸਨ ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਸਮ ਭਈ ਩੃ਸਖ ਸਬਸਮਾਦੀ ਩ੂਸਰ ਰਹ੃ ਸਕਰ਩ਾਵਤ ॥ 
਩ੀਓ ਅੰਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਅਮ੅ਲਕ ਸਜਉ ਚਾਸਖ ਗੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਵਤ ॥ ੧॥ ਜ੄ਸ੃ ਩ਵਨੁ ਬੰਧ ਕਸਰ ਰਾਸਖਓ 
ਬੂਝ ਨ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ॥ ਜਾ ਕਉ ਸਰਦ੄ ਩ਰਗਾਸੁ  ਭਇਓ ਹਸਰ ਉਆ ਕੀ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ਕਹਾਵਤ 
॥੨॥ ਆਨ ਉ਩ਾਵ ਜ੃ਤ੃ ਸਕਛੁ ਕਹੀਅਸਹ ਤ੃ਤ੃ ਸੀਖ੃ ਩ਾਵਤ ॥ ਅਸਚੰਤ ਲਾਲੁ ਸਗਰਹ ਭੀਤਸਰ 
਩ਰਗਸਿਓ ਅਗਮ ਜ੄ਸ੃ ਩ਰਖਾਵਤ ॥੩॥ ਸਨਰਗੁਣ ਸਨਰੰਕਾਰ ਅਸਬਨਾਸੀ ਅਤੁਲ੅ ਤੁਸਲਓ ਨ ਜਾਵਤ 
॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਜਰੁ ਸਜਸਨ ਜਸਰਆ ਸਤਸ ਹੀ ਕਉ ਬਸਨ ਆਵਤ ॥੪॥੯॥ {਩ੰਨਾ 1205} 

਩ਦਅਰਥ:- ਓੁਇ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਓੁਸੁ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ। ਅੱਖਰ ‘ੳ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ ਸਨ—  ੅ੋ ਅਤ੃   ੋੁ। ਅ਷ਲ 

ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਓਇ’ ਸ੄। ਇੱਥ੃ ‘ਉਇ’ ਩ੜ੍ਹਨਾ ਸ੄}। ਕਾ ਸ਷ਉ—ਸਕ਷ ਨਾਲ? ਸਕ਷ ਅੱਗ੃? ਫਰਸਨ—ਸਫਆਨ ਕਰ ਕ੃। 

਩੃ਸਖ ਩ਰਬ ਦਰ਷ਨ—਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਵ੃ਖ ਕ੃। ਭਸਨ—ਭਨ ਸਵਚ। ਭੰਗਲ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਫ਷ਭ—ਸ੄ਰਾਨ। ਩੃ਸਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਸਫ਷ਭਾਦੀ—ਅਚਰਜ-ਰੂ਩ ਩ਰਬੂ। ਸਕਰ਩ਾਵਤ—ਸਕਰ਩ਾਲ ਸਰੀ। ਩ੀਓ—

਩ੀ ਸਲਆ। ਅੰਸਭਰਤ ਨਾਭ—ੁਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਚਾਸਖ—ਚੱਖ ਕ੃।1।  

਩ਵਨੁ—ਸਵਾ, ਩ਰਾਣ। ਫੰਧ ਕਸਰ—ਫੰਨਹ ਕ੃, ਰ੅ਕ ਕ੃। ਫੂਝ—਷ਭਝ। ਆਵਤ ਜਾਵਤ—(਩ਰਾਣਾਾਂ ਦ੃) ਆਉਂਸਦਆਾਂ 

ਜਾਾਂਸਦਆਾਂ ਦੀ। ਜਾ ਕਉ ਸਰਦ੄—ਸਜ਷ ਦ੃ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ। ਉਆ ਕੀ ਕਸਾਵਤ—ਉ਷ ਦੀ ਦਸ਼ਾ।2।  

ਆਨ—{ANX} ਸ੅ਰ। ਉ਩ਾਵ—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਉ਩ਾਉ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਸੀਲ੃ , ਜਤਨ। ਜ੃ਤ੃—ਸਜਤਨ੃  ਬੀ। 

ਕਸੀਅਸਸ—ਆਖ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਤ੃ਤ੃—ਉਸ ਷ਾਰ੃। ਷ੀਖ੃—(ਸਕ਷੃ ਩ਾ਷ੋਂ) ਸ਷ੱਸਖਆਾਂ। ਩ਾਵਤ—ਸ਷ੱਖ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

ਅਸਚੰਤ—ਸਚੰਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਰੀ। ਸਗਰਸ ਬੀਤਸਰ—ਸਸਰਦ੃ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸੀ। ਅਗਭ ਜ੄਷੃—ਕਠਨ ਸਜਸਾ। 

਩ਰਖਾਵਤ—(ਉ਷ ਦਾ) ਩ਰਖਣਾ।3।  

ਸਨਰਗੁਣ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਸਨਰੰਕਾਰ—ਸਜ਷ ਦਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾ਷ ਷ਰੂ਩ ਦੱਸ਷ਆ ਨਸੀਂ ਜਾ 

਷ਕਦਾ। ਅਜਰ—ੁ{ਅ-ਜਰੁ} ਸਜ਷ ਨੰੂ ਜਰਾ ਨਸੀਂ ਸਵਆ਩ ਷ਕਦਾ {ਜਰਾ—ਫੁਢ੃਩ਾ}। ਸਜਸਨ—ਸਜ਷ (ਭਨੱੁਖ) 

ਨ੃। ਜਸਰਆ—ਜਸੜ੍ਆ, ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਩ਰ੅ ਸਲਆ। ਸਤ਷ ਸੀ—{ਸਿਆ ਸਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਸਤ਷’ੁ 

ਦਾ   ੋੁ  ਉੱਡ ਸਗਆ ਸ੄}। ਫਸਨ ਆਵਤ—ਪਫਦਾ ਸ੄, ਜਾਣਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਸਦਆਾਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਸਦਆਾਂ ਭਨ ਦੀਆਾਂ ਸਜਸੜ੍ੀਆਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਩੄ਦਾ 

ਸੁੰਦੀਆਾਂ ਸਨ ਸਜਸੜ੍੃ ਆਨੰਦ ਕ੆ਤਕ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਸਫਆਨ ਸਕ਷੃ ਩ਾ਷ੋਂ ਬੀ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

਷ਕਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਉ਷ ਅਚਰਜ-ਰੂ਩ ਅਤ੃ ਸਕਰ਩ਾ ਦ੃ ਷੅ਭ੃ ਷ਰਫ-ਸਵਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕ੃ ਭੈਂ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ ਗਈ 

ਸਾਾਂ। ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਉ਷ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਅਭ੅ਲਕ ਨਾਭ-ਜਲ ਩ੀਤਾ (ਤਾਾਂ ਭ੃ਰੀ ਸਾਲਤ ਇਉਂ ਸ੅ ਗਈ) 

ਸਜਵੇਂ ਕ੅ਈ ਗੁੰਗਾ ਭਨੱੁਖ (ਗੁੜ੍ ਆਸਦਕ) ਚੱਖ ਕ੃ (ਸ਷ਰਫ਼) ਭੁ਷ਿਾਉਂਦਾ ਸੀ ਸ੄। (਷ੁਆਦ ਦੱ਷ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ)।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜਵੇਂ (ਕ੅ਈ ਜ੅ਗੀ) ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਾਣ ਰ੅ਕ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ (ਸਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਨੰੂ) ਷ਭਝ 

ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦੀ (ਇ਷੃ ਤਰਹਾਾਂ) ਸਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਰਕਾਸ਼ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦੀ 

ਆਤਭਕ ਦਸ਼ਾ ਸਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ੃  ਗੁਣ ਸ਷ੱਖਣ ਵਾ਷ਤ੃) ਸ੅ਰ ਸਜਤਨ੃  ਬੀ ਜਤਨ ਦੱ਷੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ (ਸ੅ਰਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) 



ਸ਷ੱਸਖਆਾਂ ਸੀ ਸ਷ੱਖ੃ ਜਾ ਷ਕਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਸਚੰਤਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਷੅ਸਣਾ ਩ਰਬੂ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਸਸਰਦ੃-ਘਰ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

ਸੀ ਩ਰਗਟ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਸਜ਷ ਦ੃ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਩ਰਗਟਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ) ਩ਰਖ ਕਰਨੀ ਕਠਨ ਸਜਸਾ ਕੰਭ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾ਷ ਷ਰੂ਩ ਦੱਸ਷ਆ 

ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾ਷-ਰਸਸਤ ਸ੄, ਉਸ ਅਤ੅ਲ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਤ੅ਸਲਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! 

ਆਖ—ਸਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਉ਷ ਷ਦਾ ਜਵਾਨ ਰਸਸਣ ਵਾਲ੃  (ਜਰਾ-ਰਸਸਤ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਸਵਚ ਵ਷ਾ 

ਸਲਆ, ਉ਷ ਦੀ ਆਤਭਕ ਦਸ਼ਾ ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ (ਸਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕਦੀ)।4।9।  

  


