
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਵਰਰ ਸਰਿ ਿੂਲ੃ ਿਰਮਤ ਨ ਜਾਰਨਆ ॥ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ ਜਾ ਕ੄ ਰਹਰਦ੄ ਵਰਸਆ 
ਰਤਰਨ ਬ੃ਦਰਹ ਤਤੁ ਩ਛਾਰਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ਰਰਵਰਰਤ ਮਾਰਗੁ ਜ੃ਤਾ ਰਕਛੁ ਹ੅ਈਐ ਤ੃ਤਾ ਲ੅ਗ 
਩ਚਾਰਾ ॥ ਜਉ ਲਉ ਰਰਦ੄ ਨਹੀ ਩ਰਗਾਸਾ ਤਉ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ ॥ ੧॥ ਜ੄ਸ੃ ਧਰਤੀ ਸਾਧ੄ ਬਹੁ 
ਰਬਰਧ ਰਬਨੁ ਬੀਜ੄ ਨਹੀ ਜਾਂਮ੄ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਬਨੁ ਮੁਕਰਤ ਨ ਹ੅ਈ ਹ੄ ਤੁਟ੄ ਨਾਹੀ ਅਰਿਮਾਨ੄ ॥ ੨॥ 

ਨੀਰੁ ਰਬਲ੅ਵ੄ ਅਰਤ ਸਰਮੁ ਩ਾਵ੄ ਨ੄ਨੂ ਕ੄ਸ੃ ਰੀਸ੄ ॥ ਰਬਨੁ ਗੁਰ ਿ੃ਟ੃ ਮੁਕਰਤ ਨ ਕਾਹੂ ਰਮਲਤ ਨਹੀ 
ਜਗਦੀਸ੄ ॥੩॥ ਖ੅ਜਤ ਖ੅ਜਤ ਇਹ੄ ਬੀਚਾਰਰ਑ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਰ ਨਾਮਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਿਇ਑ 
਩ਰਾ਩ਰਤ ਜਾ ਕ੄ ਲ੃ਖੁ ਮਥਾਮਾ ॥੪॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 1205} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਵਰਰ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਅਵਰ’ ਤੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ} ਹ੅ਰ। ਸਰਿ—ਸਾਰ੃। ਿੂਲ੃—ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝ੃ 

ਹ੅ਏ। ਿਰਮਤ—ਿਟਕਰਦਆਂ। ਨ ਜਾਰਨਆ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ। ਸੁਧਾਖਰ—ੁਸੁੁੱਧ ਅੁੱਖਰ, 

਩ਰਵੁੱਤਰ ਹਰਰ-ਨਾਮ। ਜਾ ਕ੄ ਰਹਰਦ੄—ਰਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ। ਰਤਰਨ—ਉਸ (ਮਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਬ੃ਦਰਹ ਤਤੁ—

ਵ੃ਦ (ਆਰਦਕ ਧਰਮ-਩ੁਸਤਕਾਂ) ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਰਰਵਰਰਤ ਮਾਰਗ—ੁਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਧੁੰਰਧਆ ਂਰਵਚ ਰੁੁੱਝ੃ ਰਰਹਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ। ਮਾਰਗੁ—ਰਸਤਾ। ਜ੃ਤਾ—

ਰਜਤਨਾ ਹੀ। ਤ੃ਤਾ—ਉਹ ਸਾਰਾ ਹੀ। ਲ੅ਗ ਩ਚਾਰਾ—ਜਗਤ ਨੂੁੰ ਩ਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਲ੅ਕਾਂ ਰਵਚ ਆ਩ਣੀ ਇੁੱਜ਼ਤ 

ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲਾ। ਜਉ ਲਉ—ਜਦੋਂ ਤਕ। ਩ਰਗਾਸਾ—ਚਾਨਣ। ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰਾ—ਘੁੁੱ਩ ਹਨ੃ਰਾ।1।  

ਜ੄ਸ੃—ਰਜਵੇਂ। ਸਾਧ੄—ਸਾਧਦਾ ਹ੄, ਰਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਬਹੁ ਰਬਰਧ—ਕਈ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ। ਜਾਂਮ੄—ਜੁੰਮਦਾ, 

ਉੱਗਦਾ। ਮੁਕਰਤ—ਰਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ।2।  

ਨੀਰੁ—਩ਾਣੀ। ਰਬਲ੅ਵ੄—ਰਰੜਕਦਾ ਹ੄। ਸਰਮੁ—ਥਕ੃ਵਾਂ। ਨ੄ਨੂ—ਮੁੱਖਣ। ਕ੄ਸ੃ ਰੀਜ੄—ਰਕਵੇਂ ਰਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹ੄? 

ਰਬਨੁ ਿ੃ਟ੃—ਰਮਲਣ ਤੋਂ ਰਬਨਾ। ਕਾਹੂ—ਰਕਸ੃ ਨੂੁੰ ਿੀ। ਜਗਦੀਸ੄—ਜਗਤ ਦ੃ ਮਾਲਕ-ਹਰੀ ਨੂੁੰ।3।  

ਖ੅ਜਤ—ਖ੅ਜ ਕਰਰਦਆਂ। ਇਹ੄—ਇਹ ਹੀ। ਸਰਬ—ਸਾਰ੃। ਜਾ ਕ੄ ਮਥਾਮਾ—ਰਜਸ ਦ੃ ਮੁੱਥ੃ ਉੱਤ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਿਾਈ! ਰਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਩ਰਵੁੱਤਰ ਨਾਮ ਵੁੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨ੃  (ਸਮਝ੅) ਵ੃ਦ 

(ਆਰਦਕ ਧਰਮ-਩ੁਸਤਕਾਂ) ਦਾ ਤੁੱਤ ਸਮਝ ਰਲਆ। ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ ਜੀਵ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਏ ਰਰਹੁੰਦ੃ ਹਨ, (ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ) ਿਟਕਰਦਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਦੀ) ਸੂਝ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਧੁੰਰਧਆ ਂਰਵਚ ਰੁੁੱਝ੃ ਰਰਹਣ ਵਾਲਾ ਰਜਤਨਾ ਿੀ ਜੀਵਨ-ਰਸਤਾ ਹ੄, ਇਹ ਸਾਰਾ ਲ੅ਕਾਂ ਰਵਚ 

ਆ਩ਣੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਹ੄। ਜਦੋਂ ਤਕ (ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ (ਹਰਰ-ਨਾਮ ਦਾ) ਚਾਨਣ 

ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦਾ, ਤਦ ਤਕ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵੁੱਲੋਂ) ਘੁੁੱ਩ ਹਨ੃ਰਾ ਰਟਰਕਆ ਰਰਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਰਜਵੇਂ (ਕ੅ਈ ਰਕਸਾਨ ਆ਩ਣੀ) ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੁੰ ਕਈ ਤਰੀਰਕਆਂ ਨਾਲ ਰਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਉਸ ਰਵਚ 

ਬੀ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਉੱਗਦਾ। (ਇਸ੃ ਤਰ੍ਾਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ ਬੀਜਣ) ਤੋਂ 

ਰਬਨਾ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੁੰ ਰਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ, ਉਸ ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ ਅਹੁੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਮੁੁੱਕਦਾ।2।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਰਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਩ਾਣੀ ਨੂੁੰ ਹੀ ਰਰੜਕਦਾ ਰਰਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਰਨਰਾ ਬਹੁਤ ਥਕ੃ਵਾਂ ਹੀ ਖੁੱਟਦਾ ਹ੄, (਩ਾਣੀ 

ਰਰੜਕਣ ਨਾਲ ਉਸ ਰਵਚੋਂ) ਮੁੱਖਣ ਨਹੀਂ ਰਨਕਲ ਸਕਦਾ। (ਰਤਵੇਂ ਹੀ) ਗੁਰ ੂ ਨੂੁੰ ਰਮਲਣ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਰਕਸ੃ ਨੂੁੰ ਿੀ 

ਮੁਕਤੀ (ਰਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ) ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ, ਮਨੁੁੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਨਹੀਂ ਰਮਲ ਸਕਦਾ।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਖ੅ਜ ਕਰਰਦਆਂ ਕਰਰਦਆਂ (ਅਸਾ)ਂ ਇਹੀ ਰਵਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹ੄ ਰਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) 



ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄। ਩ਰ ਇਹ ਹਰਰ-ਨਾਮ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੁੰ ਰਮਲਦਾ ਹ੄ ਰਜਸ ਦ੃ ਮੁੱਥ੃ ਉਤ੃ (ਹਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ 

਩ਰਾ਩ਤੀ ਦਾ) ਲ੃ਖ (ਜਾਗਦਾ) ਹ੄।4।11।  

  


