
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਰਾਭ ਕ ਗੁਣ ਕਹੀਐ ॥ ਸਗਲ ਦਾਰਥ ਸਰਫ ਸੂਖ ਦਸਦਧ ਭਨ 
ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਲਹੀਐ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤ ਦਸਭਰਹ ਰਬੁ ਅਦਫਨਾਸੀ ॥ 

ਅਨਾਥਹ ਨਾਥੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਬੰਜਨ ੂਦਰ ਰਦਹਓ ਘਟ ਵਾਸੀ ॥ ੧॥ ਗਾਵਤ ਸੁਨਤ ਸੁਨਾਵਤ ਸਰਧਾ 
ਹਦਰ ਰਸੁ ੀ ਵਡਬਾਗ ॥ ਕਦਲ ਕਲਸ ਦਭਟ ਸਦਬ ਤਨ ਤ ਰਾਭ ਨਾਭ ਦਲਵ ਜਾਗ ॥੨॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰੋਧੁ 
ਝੂਠੁ ਤਦਜ ਦਨੰਦਾ ਹਦਰ ਦਸਭਰਦਨ ਫੰਧਨ ਤੂਟ ॥ ਭੋਹ ਭਗਨ ਅਹੰ ਅੰਧ ਭਭਤਾ ਗੁਰ ਦਕਰਾ ਤ ਛੂਟ 
॥੩॥ ਤੂ ਸਭਰਥੁ ਾਰਫਰਹਭ ਸੁਆਭੀ ਕਦਰ ਦਕਰਾ ਜਨੁ ਤਰਾ ॥ ੂਦਰ ਰਦਹਓ ਸਰਫ ਭਦਹ ਠਾਕੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਰਬੁ ਨਰਾ ॥੪॥੧੨॥ {ੰਨਾ 1206} 

ਦਅਰਥ:- ਅਨਦਦਨੁ—{Anuidnwz} ਹਰ ਰਜ਼। ਕਹੀਐ—ਆ, ਬਾਈ! ਆਦਿਆ ਕਰੀਏ। ਸਗਲ—

ਸਾਰ। ਦਸਦਧ—ਦਸਿੱਧੀਆਂ। ਭਨ ਫਾਂਛਤ—ਭਨ-ਭੰਗ। ਲਹੀਐ—ਆ, ਬਾਈ! ਰਾਤ ਕਰੀਏ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੰਤ—ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਦਸਭਰਹ—ਆ, ਅਸੀਂ ਦਸਭਰੀਏ। ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ—ੁਦਨਿਸਦਭਆਂ ਦਾ ਿਸਭ। ਦੀਨ—

ਗਰੀਫ। ੂਦਰ ਰਦਹ—ਦਿਆਕ ਹ। ਘਟ ਿਾਸੀ—ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਂ ਦਿਚ ਿਿੱਸਣ ਿਾਲਾ।1।  

ਗਾਿਤ—ਗਾਂਦਦਆਂ। ਸਰਧਾ—ਸਰਧਾ ਨਾਲ। ੀ—ੀ ਕ। ਿਡ ਬਾਗ—ਿਿੱਡ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ । ਕਦਲ—ਝਗੜ। 

ਕਲਸ—ਦੁਿੱਿ। ਸਦਬ—ਸਾਰ। ਤ—ਤੋਂ। ਦਲਿ—ਲਗਨ। ਜਾਗ—ਸੁਚਤ ਹ ਗਏ।2।  

ਤਦਜ—ਤਜ ਕ, ਦਤਆਗ ਕ। ਦਸਭਰਦਨ—ਦਸਭਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਹ ਭਗਨ—ਭਹ (ਦ ਸਭੰੁਦਰ) ਦਿਚ ਡੁਿੱਫ 

ਰਦਹਣਾ। ਅਹ ੰਅੰਧ—ਹਉਭ ਦਿਚ ਅੰਨਹ  ਹਏ ਰਦਹਣਾ। ਭਭਤਾ—ਅਣਿੱਤ। ਗੁਰ ਦਕਰਾ ਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰਾ 

ਨਾਲ।3।  

ਸਭਰਥ—ੁਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ। ਾਰਫਰਹਭ—ਹ ਾਰਫਰਹਭ! ਸੁਆਭੀ—ਹ ਸੁਆਭੀ! ਜਨੁ—ਸਿਕ। 

ਸਰਫ ਭਦਹ—ਸਾਰ ਜੀਿਾ ਂਦਿਚ। ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਨਰਾ—(ਸਬ ਦ) ਨੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਆ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਿਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਰਹੀਏ। (ਗੁਣ ਗਾਣ ਦੀ ਫਰਕਦਤ ਨਾਲ) ਹ 

ਬਾਈ! ਆ, ਸਾਰ ਦਾਰਥ, ਸਾਰ ਸੁਿ, ਸਾਰੀਆਂ ਦਸਿੱਧੀਆ,ਂ ਸਾਰ ਭਨ-ਭੰਗ ਪਲ ਹਾਸਲ ਕਰੀਏ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਆ, ਅਸੀਂ ਰਾਣ-ਦਾਤ ਸੁਿ-ਦਾਤ ਅਦਫਨਾਸੀ ਰਬੂ (ਦਾ ਨਾਭ) ਦਸਭਰੀਏ। ਉਹ ਰਬੂ ਦਨਿਸਦਭਆਂ 

ਦਾ ਿਸਭ ਹ, ਉਹ ਰਬੂ ਗ਼ਰੀਫਾਂ ਦ ਦੁਿੱਿ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ, ਉਹ ਰਬੂ ਸਬ ਥਾਈਂ ਦਿਆਕ ਹ, ਉਹ ਰਬੂ 

ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਂ ਦਿਚ ਭਜੂਦ ਹ।1।  

ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਸਰਧਾ ਨਾਲ ਗਾਂਦਦਆਂ ਸੁਣਦਦਆ ਂਸੁਣਾਂਦਦਆਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰਸ ੀ 

ਕ ਿਿੱਡ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ  ਫਣ ਜਾਈਦਾ ਹ। ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਦਜਹੜ ਭਨੁਿੱਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਿਚ ਸੁਰਦਤ ਜੜ ਕ 

(ਦਿਕਾਰਾਂ ਦ ਹਿੱਦਲਆਂ ਿਿੱਲੋਂ  ਸਦਾ) ਸੁਚਤ ਰਦਹੰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ ਸਰੀਰ ਦਿਚੋਂ ਸਾਰ ਝਗੜ ਸਾਰ ਦੁਿੱਿ ਦਭਟ 

ਜਾਂਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਝੂਠ ਦਨੰਦਦਆ ਛਿੱਡ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਸਭਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ ਅੰਦਰੋਂ 

ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ) ਪਾਹੀਆ ਂਟੁਿੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਹ ਦਿਚ ਡੁਿੱਫ ਰਦਹਣਾ, ਹਉਭ ਦਿਚ ਅੰਨਹ  ਹਏ 

ਰਦਹਣਾ, ਭਾਇਆ ਦ ਕਫਜ਼ ਦੀ ਲਾਲਸਾ—ਇਹ ਸਾਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰਾ ਨਾਲ (ਭਨੁਿੱਿ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਖ਼ਤਭ ਹ 

ਜਾਂਦ ਹਨ।3।  

ਹ ਾਰਫਰਹਭ! ਹ ਸੁਆਭੀ! ਤੰੂ ਸਬ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਹੈਂ (ਭਰ ਉਤ) ਦਭਹਰ ਕਰ (ਭਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਭ ਦਸਭਰਨ 



ਦਾ ਿਰ ਾ, ਭੈਂ) ਤਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ ਬਾਈ!) ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਸਬ ਜੀਿਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ ਹ, 

ਉਹ ਰਬੂ ਸਬ ਦ ਨੜ ਿਿੱਸਦਾ ਹ।4।12।  

  


