
ਸਾਰਗ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਫਲਲਹਾਰੀ ਗੁਰਦਵ ਚਰਨ ॥ ਜਾ ਕ ਸੰਲਗ ਾਰਫਰਹਭੁ ਲਧਆਈਐ ਉਦਸੁ 
ਹਭਾਰੀ ਗਲਿ ਕਰਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਖ ਰਗ ਬ ਸਗਲ ਲਫਨਾਸ ਜ ਆਵ ਹਲਰ ਸੰਿ ਸਰਨ ॥ 
ਆਲ ਜ ਅਵਰਹ ਨਾਭੁ ਜਾਵ ਵਡ ਸਭਰਥ ਿਾਰਨ ਿਰਨ ॥ ੧॥ ਜਾ ਕ ਭੰਿੁ ਉਿਾਰ ਸਹਸਾ 
ਊਣ ਕਉ ਸੁਬਰ ਬਰਨ ॥ ਹਲਰ ਦਾਸਨ ਕੀ ਆਲਗਆ ਭਾਨਿ ਿ ਨਾਹੀ ਪੁਲਨ ਗਰਬ ਰਨ ॥ ੨॥ 

ਬਗਿਨ ਕੀ ਟਹਲ ਕਭਾਵਿ ਗਾਵਿ ਦੁਖ ਕਾਟ ਿਾ ਕ ਜਨਭ ਭਰਨ ॥ ਜਾ ਕਉ ਬਇਓ ਲਿਾਲੁ 
ਫੀਠੁਲਾ ਲਿਲਨ ਹਲਰ ਹਲਰ ਅਜਰ ਜਰਨ ॥੩॥ ਹਲਰ ਰਸਲਹ ਅਘਾਨ ਸਹਲਜ ਸਭਾਨ ਭੁਖ ਿ ਨਾਹੀ 
ਜਾਿ ਫਰਨ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਲਦ ਨਾਨਕ ਸੰਿਖ ਨਾਭੁ ਰਬੂ ਜਲ ਜਲ ਉਧਰਨ ॥ ੪॥੧੩॥ {ੰਨਾ 
1206} 

ਦਅਰਥ:- ਫਲਿਹਾਰੀ—ਸਦਕ, ਕੁਰਫਾਨ। ਜਾ ਕ ਸੰਲਗ—ਲਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਦੀ ਸੰਗਲਿ ਲਿਚ। ਲਧਆਈ—

ਲਸਭਲਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਗਲਿ—ਉੱਚੀ ਆਿਭਕ ਅਿਸਥਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਬ ਸਗਿ—ਸਾਰ ਡਰ {ਿਜ਼ ‘ਬਉ’ ਿੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ ‘ਬ’}। ਅਿਰਹ—ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ। ਿਰਨ—ਫੜੀ।1।  

ਜਾ ਕ ਭੰਤ੍ਰੁ—ਲਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਦਾ ਉਦਸ਼। ਸਹਸਾ—ਸਹਭ। ਊਣ  ਕਉ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿੋਂ ਸੱਖਣ  ਨੰੂ। ਸੁਬਰ 

ਬਰਨ—ਨਕਾ-ਨਕ ਬਰ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਿ—ਉਹ ਭਨੱੁਖ {ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਪੁਲਨ—ਭੁੜ।2।  

ਿਾ ਕ—ਉਹਨਾਾਂ ਦ। ਜਾ ਕਉ—ਲਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਿ। ਫੀਠੁਿਾ—{ivÕTul} ਭਾਇਆ ਦ ਰਬਾਿ ਿੋਂ ਰ ਰਲਹਣ 

ਿਾਿਾ। ਲਿਲਨ—ਉਸ (ਭਨੱੁਖ) ਨ। ਹਲਰ ਅਜਰ—ਜਰਾ-ਰਲਹਿ ਹਰੀ ਨੰੂ। ਜਰਨ—(ਲਹਰਦ ਲਿਚ) ਰ ਲਿਆ।3।  

ਹਲਰ ਰਸਲਹ—ਹਰੀ ਦ ਨਾਭ-ਰਸ ਨਾਿ। ਅਘਾਨ—ਰੱਜ ਗ। ਸਹਲਜ—ਆਿਭਕ ਅਡਿਿ ਲਿਚ। ਭੁਖ ਿ—

ਭੂੰਹੋਂ। ਜਾਿ ਫਰਨ—ਲਫਆਨ ਕੀਿ ਜਾ ਸਕਦ। ਰਸਾਲਦ—ਲਕਰਾ ਨਾਿ। ਸੰਿਖ—ਸੰਿਖ ਿਾਿ  ਹ ਗ। 

ਜਲ—ਜ ਕ। ਉਧਰਨ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਿੋਂ ਾਰ ਿੰਘ ਗ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! (ਭੈਂ ਆਣ) ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਿੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਲਜਸ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਅਸਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਉੱਚੀ 

ਆਿਭਕ ਦਸ਼ਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਲਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਹਰੀ ਦ ਸੰਿ ਗੁਰਦਿ ਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਦੁੱਖ ਸਾਰ ਰਗ ਸਾਰ ਡਰ ਨਾਸ 

ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਿੱਡੀ ਸਭਰਥਾ ਿਾਿ  ਹਰੀ ਦਾ ਸਬ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਿੋਂ ਾਰ ਿੰਘਾਣ-ਜਗ ਹਰੀ ਦਾ 

ਨਾਭ ਆ ਜਦਾ ਹ ਅਿ ਹਰਨਾਾਂ ਾਸੋਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! (ਭੈਂ ਆਣ  ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਿੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ) ਲਜਸ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਸਹਭ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ 

ਲਜਹੜਾ ਗੁਰ ੂਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਿੋਂ ਸੱਖਣ  ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਨਕਾ-ਨਕ ਬਰ ਦੇਂਦਾ ਹ। (ਹ ਬਾਈ!) ਲਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਹਰੀ ਦ 

ਦਾਸਾਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਲਿਚ ਿੁਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਲਿਚ ਨਹੀਂ ੈਂਦ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿਾ ਕਰਲਦਆਾਂ ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਲਦਆਾਂ (ਗੁਰ)ੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਸਾਰ 

ਦੁੱਖ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਹ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਭਹਰ ਨਾਿ) ਲਜਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਿ ਭਾਇਆ ਿੋਂ ਲਨਰਿ ਰਬੂ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ, 

ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਸਦਾ ਜਿਾਨ ਰਲਹਣ ਿਾਿ  (ਜਰਾ-ਰਲਹਿ) ਰਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਲਹਰਦ ਲਿਚ ਿਸਾ 

ਲਿਆ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਲਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰਾ ਨਾਿ ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰਸ ਨਾਿ ਰੱਜ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਆਿਭਕ 

ਅਡਿਿਾ ਲਿਚ ਿੀਨ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ (ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਿਭਕ ਅਿਸਥਾ) ਭੂੰਹੋਂ ਲਫਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾ 



ਸਕਦੀ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਸੰਿਖੀ ਜੀਿਨ ਿਾਿ  ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਿੋਂ ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।4।13।  

  


