
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਿਉ ਜੀਵਨੁ ਩ਰੀਤਮ ਕਿਨੁ ਮਾਈ ॥ ਜਾ ਿ੃ ਕਿਛੁਰਤ ਹ੅ਤ ਕਮਰਤਿਾ ਕਗਰਹ ਮਕਹ 
ਰਹਨੁ ਨ ਩ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਹੀਅ ਩ਰਾਨ ਿ੅ ਦਾਤਾ ਜਾ ਿ੄ ਸੰਕਗ ਸੁਹਾਈ ॥ ਿਰਹੁ ਕਿ਩ਾ 
ਸੰਤਹੁ ਮ੅ਕਹ ਅ਩ੁਨੀ ਩ਰਭ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੧॥ ਚਰਨ ਸੰਤਨ ਿ੃ ਮਾਥ੃ ਮ੃ਰ੃ ਊ਩ਕਰ ਨ੄ਨਹੁ ਧੂਕਰ 
ਿਾਂਛਾਈ ॥ ਕਜਹ ਩ਰਸਾਕਦ ਕਮਲੀਐ ਩ਰਭ ਨਾਨਿ ਿਕਲ ਿਕਲ ਤਾ ਿ੄ ਹਉ ਜਾਈ ॥੨॥੩॥੧੭॥ {਩ੰਨਾ 
1207} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਿਉਂ—ਕਿਵੇਂ? ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਿਦਾ। ਜੀਵਨੁ—ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ। ਩ਰੀਤਮ ਕਿਨੁ—ਕ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ (ਦੀ 

ਯਾਦ) ਤੋਂ ਕਿਨਾ। ਮਾਈ—ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਕਿਛੁਰਤ—ਕਵਿੱਛੁਕਿਆਾਂ। ਕਮਰਤਿਾ—ਮੁਰਦਾ। ਕਰਰਹ—ਘਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜੀਅ ਿ੅ ਦਾਤਾ—ਕਜਿੰਦ ਦਾ ਦਾਤਾ। ਹੀਅ ਿ੅ ਦਾਤਾ—ਕਹਰਦ੃ ਦਾ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ। ਩ਰਾਨ ਿ੅ ਦਾਤਾ—਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ 

ਵਾ਱ਾ। ਜਾ ਿ੄ ਸਿੰਕਰ—ਕਜਸ ਦ੃ ਨਾ਱, ਕਜਸ ਦੀ ਜ੅ਕਤ ਸਰੀਰ ਕਵਚ ਹੁਿੰਕਦਆਾਂ। ਸੁਹਾਈ—(ਸਰੀਰ) ਸ੅ਹਣਾ 

਱ਿੱਰਦਾ ਹ੄। ਸਿੰਤਹ—ੁਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਿੰਰ਱—ਕਸਫ਼ਕਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦ੃ ਰੀਤ। ਰਾਈ—ਰਾਈਂ, ਮੈਂ ਰਾਵਾਾਂ।1।  

ਨ੄ਨਹ—ੁਅਿੱਖਾਾਂ ਕਵਚ। ਧੂਕਰ—(ਸਿੰਤਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ) ਧੂਿ। ਿਾਾਂਛਾਈ —ਮੈਂ (਱ਾਣੀ) ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਕਜਹ 

਩ਰਸਾਕਦ—ਕਜਸ (ਰੁਰ)ੂ ਦੀ ਕਿਰ਩ਾ ਨਾ਱। ਿਕ਱ ਿਕ਱ ਤਾ ਿ੄—ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਿੁਰਿਾਨ। ਹਉ—ਮੈਂ। ਜਾਈ—

ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਮਾਾਂ! ਕਜਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ੅ਕਤ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕਵਿੱਛੁਕਿਆਾਂ ਸਰੀਰ ਮੁਰਦਾ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਤ੃ ਮੁਰਦਾ 

ਸਰੀਰ) ਘਰ ਕਵਚ ਕਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਕਹ ਸਿਦਾ, ਉਸ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਕਿਨਾ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਹਾਸ਱ 

ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਿਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਆ਩ਣੀ ਕਮਹਰ ਿਰ੅, ਮੈਂ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਰੁਣ ਕਸਫ਼ਕਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦ੃ ਰੀਤ ਰਾਾਂਦਾ ਰਹਾਾਂ, 

ਕਜਹਿਾ (ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਕਜਿੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਹ੄ ਕਹਰਦਾ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਹ੄ ਩ਰਾਣ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਹ੄, ਤ੃, ਕਜਸ ਦੀ ਸਿੰਰਕਤ 

ਕਵਚ ਹੀ (ਇਹ ਸਰੀਰ) ਸ੅ਹਣਾ ਱ਿੱਰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੃ਰੀ ਤਾਾਂਘ ਹ੄ ਕਿ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਮ੃ਰ੃ ਮਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਕਿਿ੃ ਰਕਹਣ, ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂਿ ਮ੃ਰੀਆਾਂ 

ਅਿੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ ਱ਿੱਰਦੀ ਰਹ੃। ਹ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਕਿਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ ਕਮਕ਱ਆ ਜਾ 

ਸਿਦਾ ਹ੄, ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਿ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।2।3। 17।  

  


