
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ੅ਰਥ ਩ੂਰ੃ ਸਤਿਗੁਰ ਆਤ਩ ॥ ਸਗਲ ਩ਦਾਰਥ ਤਸਮਰਤਨ ਜਾ ਕ੄ ਆਠ 
਩ਹਰ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਾਤ਩ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਮਿਿ ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਿ੃ਰਾ ਜ੅ ਩ੀਵ੄ ਤਿਸ ਹੀ ਤਿਿ਩ਿਾਸ ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਤਕਲਤਿਖ ਨਾਸਤਹ ਆਗ੄ ਦਰਗਹ ਹ੅ਇ ਖਲਾਸ ॥ ੧॥ ਸਰਤਨ ਿੁਮਾਰੀ ਆਇਓ 
ਕਰਿ੃ ਩ਾਰਿਿਹਮ ਩ੂਰਨ ਅਤਿਨਾਸ ॥ ਕਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਿ੃ਰ੃ ਚਰਨ ਤਧਆਵਉ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਿਤਨ 
ਦਰਸ ਤ਩ਆਸ ॥੨॥੫॥੧੯॥ {਩ੰਨਾ 1208} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ੅ਰਥ—ਗ਼ਰਜ਼ ਾਂ, ਲ੅ੜ ਾਂ। ਩ੂਰ੃—਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਦ  ਸ੄। ਷ਗਲ—਷ ਰ੃। ਸ਷ਮਰਸਨ ਜ  ਕ੄—ਸਜ਷ ਦ੃ 

ਸ਷ਮਰਨ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ!।1। ਰਸ ਉ।  

ਅੰਸਮਿਤ ਨ ਮ—ੁਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵ ਲ  ਨ ਮ। ਩ੀਵ੄—਩ੀਂਦ  ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਸਤ਷ ਸੀ—{ਸਿਆ 

ਸਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕ ਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਸਤ਷’ੁ ਦ    ੁੁ  ਉੱਡ ਸਗਆ ਸ੄}। ਸਤਿ਩ਤ ਷—ਸਤਿ਩ਤੀ, ਸ਼ ਾਂਤੀ। ਸਕਲਸਿਖ—

਩ ਩। ਨ ਷ਸਸ—{ਿਸ-ੁਵਚਨ} ਨ ਷ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ। ਆਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ ਸਵਚ। ਖਲ ਷—਷ੁਰਖ਼ਰ੅ਈ।1।  

ਕਰਤ੃—ਸ੃ ਕਰਤ ਰ! ਩ੂਰਨ—ਸ੃ ਷ਰਿ-ਸਵਆ਩ਕ! ਸਧਆਵਉ—ਸਧਆਵਉਂ, ਮੈਂ ਸਧਆਵ ਾਂ। ਨ ਨਕ ਮਸਨ 

ਤਸਨ—ਨ ਨਕ ਦ੃ ਮਨ ਸਵਚ ਤਨ ਸਵਚ। ਸ਩ਆ਷—ਤ ਾਂਘ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਜ਷ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ੃ ਸ਷ਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਸਤ ਨ ਲ ਷ ਰ੃ ਩ਦ ਰਥ ਸਮਲਦ੃ ਸਨ (ਗੁਰ ੂਦੀ 

਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਅੱਠ੃  ਩ਸਰ ਉ਷ ਦ  ਨ ਮ ਜਸ਩ਆ ਕਰ (਷ਰਨ ਩ਏ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਾਂ) ਷ ਰੀਆਾਂ ਲ੅ੜ ਾਂ ਗੁਰ ੂਆ਩ 

਩ੂਰੀਆਾਂ ਕਰਦ  ਸ੄।1। ਰਸ ਉ।  

ਸ੃ ਮ ਲਕ-਩ਿਭੂ! ਤ੃ਰ  ਨ ਮ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵ ਲ  ਸ੄, ਸਜਸੜ  ਮਨੱੁਖ (ਇਸ ਨ ਮ ਜਲ) ਩ੀਂਦ  ਸ੄, ਉ਷ 

ਨੰੂ ਸ਼ ਾਂਤੀ ਸਮਲਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅਨ੃ਕ ਾਂ ਜਨਮ ਾਂ ਦ੃ ਩ ਩ ਨ ਷ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ, ਅਗ ਾਂਸ (ਤ੃ਰੀ) ਸਜ਼ੂਰੀ ਸਵਚ ਉ਷ ਨੰੂ 

਷ੁਰਖ਼ਰ੅ਈ ਸ ਷ਲ ਸੁੰਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਕਰਤ ਰ! ਸ੃ ਩ ਰਿਿਸਮ! ਸ੃ ਷ਰਿ-ਸਵਆ਩ਕ! ਸ੃ ਨ ਷-ਰਸਸਤ! ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸ ਾਂ। ਸਮਸਰ ਕਰ, ਮੈਂ 

(਷ਦ ) ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨ ਾਂ ਦ  ਸਧਆਨ ਧਰਦ  ਰਸ ਾਂ, ਮੈਂ ਨ ਨਕ ਦ੃ ਮਨ ਸਵਚ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ (ਤ੃ਰ੃) ਦਰ਷ਨ ਦੀ ਤ ਾਂਘ 

ਸ੄।2।5। 19।  

  


