
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਸਦਾ ਮੰਗਲ ਗ੅ਬ ੰਦ ਗਾਇ ॥ ਰ੅ਗ ਸ੅ਗ ਤ੃ਰ੃ ਬਮਟਬਹ ਸਗਲ ਅਘ ਬਨਮਖ 
ਹੀਐ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਿਆਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਛ੅ਬਿ ਬਸਆਨਪ  ਹੁ ਚਤੁਰਾਈ ਸਾਿੂ ਸਰਣੀ ਜਾਇ 
ਪਾਇ ॥ ਜਉ ਹ੅ਇ ਬਿਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਜਮ ਤ੃ ਹ੅ਵ੄ ਿਰਮ ਰਾਇ ॥੧॥ ਏਕਸ ਬ ਨੁ ਨਾਹੀ ਕ੅ 
ਦੂਜਾ ਆਨ ਨ  ੀ਑ ਲਵ੄ ਲਾਇ ॥ ਮਾਤ ਬਪਤਾ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਕ੅ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਬਰ ਪਰਾਨ ਸਾਇ 
॥੨॥੨॥੨੧॥ {ਪੰਨਾ 1208} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਮੰਗਲ—ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਿ। ਗਾਇ—ਗਾਇਆ ਕਰ। ਿ੅ਗ—ਗ਼ਮ। 

ਅਘ—਩ਾ਩। ਸਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਸਜਿਨਾ ਿਮਾ। ਹੀਐ—ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਜਾਇ ਩ਾਇ—ਜਾ ਩ਉ। ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਦੀਨ—ਗਰੀਬ। ਭੰਜਨ—ਨਾਿ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਿ੃—ਿੋਂ। 

ਧਰਮਰਾਇ—ਧਰਮਰਾਜ।1।  

ਏਕਿ ਸਬਨੁ—ਇਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਸਬਨਾ। ਆਨ—{ANX} ਹ੅ਰ। ਬੀ਑—ਦੂਜਾ। ਲਿ੄ ਲਾਇ—ਬਰਾਬਰੀ 

ਕਰ ਿਕਦਾ। ਕ੅—ਦਾ। ਿੁਖ ਦਾਿਾ—ਿੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ। ਿਾਇ—ਉਹ (ਹਰੀ) ਹੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਿਦਾ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਿ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ ਿੰੂ ਅੱਖ 

ਝਮਕਣ ਸਜਿਨ੃  ਿਮ੃ ਲਈ ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੇਂ, ਿਾਾਂ ਿ੃ਰ੃ ਿਾਰ੃ ਰ੅ਗ ਿਾਰ੃ ਸਚੰਿਾ-ਸਫ਼ਕਰ ਿਾਰ੃ 

਩ਾ਩ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਣ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣੀ ਬਹੁਿ ਸਿਆ਩ਣ ਚਿੁਰਾਈ ਛੱਡ ਕ੃ (ਇਹ ਸਿਆਲ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਸਕ ਿੰੂ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਿ੃ 

ਅਕਲ ਿਾਲਾ ਹੈਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਨ ਜਾ ਩ਉ। ਜਦੋਂ ਗਰੀਬਾਾਂ ਦ੃ ਦੁੱਖ ਨਾਿ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਩ਰਭੂ (ਸਕਿ੃ ਉਿ੃) 

ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਿਾਾਂ (ਉਿ ਮਨੱੁਖ ਿਾਿਿ੃) ਜਮਰਾਜ ਿੋਂ ਧਰਮਰਾਜ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (਩ਰਲ੅ਕ ਸਿਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਜਮਾਾਂ ਦਾ ਕ੅ਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦਾ)।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਇਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਸਬਨਾ ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ (ਅਿਾਾਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ) ਨਹੀਂ ਹ੄, ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਦੂਜਾ ਉਿ 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਿਾਾਂ ਉਹ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਹੀ ਮਾਾਂ ਸ਩ਉ ਭਰਾ ਿ੃ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਨੰੂ 

ਿੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹ੄।2। 2। 21।  

  


