
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਜਨ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ਸੰਗ ਕ ॥ ਭਏ ੁਨੀਤ ਰਿਤਰ ਮਨ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ 
ਦੁਖ ਹਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਰਰਗ ਚਲ ਰਤਨਹੀ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਰਜਨਹ ਰਸਉ ਗਸਰਿ ਸ ਤਰ ॥ ਬੂਡਤ 
ਘਰ ਅੰਧ ਕੂ ਮਰਹ ਤ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਾਰਰ ਰ ॥੧॥ ਰਜਨਹ ਕ ਭਾਗ ਬਡ ਹ ਭਾਈ ਰਤਨਹ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ 
ਮੁਖ ਜੁਰ ॥ ਰਤਨਹ ਕੀ ਧੂਰਰ ਬਾਂਛ ਰਨਤ ਨਾਨਕੁ ਰਭੁ ਮਰਾ ਰਕਰਾ ਕਰ ॥ ੨॥੩॥੨੨॥ {ੰਨਾ 
1208} 

ਦਅਰਥ:- ਹਰਰ ਜਨ—ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ, ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਤ ਜਨ। ਸਗਲ—ਸਾਰੇ। ਉਧਾਰ—ੇਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਤੋਂ 

ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਗ ਕੇ—ਆਣੇ ਨਾਲ ਦੇ।  ਨੀਤ—ਸ ੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ। ਹਰੇ—ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਮਾਰਰਗ—ਰਸਤ ੇਉਤੇ। ਰਸਉ—ਨਾਲ। ਗਸਰਿ—ਬਰਹਣ-ਖਲਣ, ਰਵਚਾਰ-ਵਿਾਾਂਦਰਾ। ਸੇ—ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ {ਬਹ -

ਵਚਨ}। ਤਰੇ—ਾਰ ਲੰਘ ਗਏ। ਘਰ ਅੰਧ ਕੂ ਮਰਹ—ਘ ੁੱ ਹਨੇਰ ੇਖੂਹ ਰਵਚ। ਤੇ—ਉਹ {ਬਹ -ਵਚਨ}। ਸਾਧ ੂ

ਸੰਰਗ—ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਵਚ।1।  

ਭਾਈ—ਹੇ ਭਾਈ! ਰਤਨ੍੍ ਮ ਖ—ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ। ਜ ਰ—ੇਜ ੜਦ ੇਹਨ। ਧੂਰਰ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਬਾਾਂਛ—ੈਮੰਗਦਾ ਹੈ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਤ ਜਨ (ਆਣੇ) ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰਰਆਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਤੋਂ 

ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। (ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖ) ਰਵਤੁੱਰ ਮਨ ਵਾਲੇ ਉੱਚ ੇਜੀਵਨ ਵਾਲੇ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦੇ ਦ ੁੱਖ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਰਜਹੜ ੇਮਨ ੁੱਖ (ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਦੇ) ਰਸਤ ੇਉਤੇ ਤ ਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ ਖ-ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਬਰਹਣ-ਖਲਣ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਰਜਹੜ ੇਮਨ ੁੱਖ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਹ ਦ)ੇ ਘ ੁੱ ਹਨੇਰ ੇਖੂਹ ਰਵਚ ਡ ੁੱਬੇ ਰਰਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਭੀ ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾਲ ਾਰ 

ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ ਵੁੱਡ ੇਭਾਗ (ਜਾਗਦ)ੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਵਚ ਜ ੜਦ ੇਹਨ (ਉਹ 

ਮਨ ੁੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਵਚ ਸਤਸੰਗੀਆਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਦ ੇਹਨ)। ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਸਦਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ 

(ਰ ਇਹ ਤਦੋਂ ਹੀ ਰਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ) ਮੇਰਾ ਰਭੂ ਰਮਹਰ ਕਰੇ।2।3। 22।  

  


