
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਜਨ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਿਆਂਏ ॥ ਏਕ ਪਲਕ ਸੁਖ ਸਾਿ ਸਮਾਗਮ ਕਰਿ 
ਬੈਕੁੁੰਠਹ ਪਾਂਏ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਜਰਪ ਹਤ ਪੁਨੀਤਾ ਜਮ ਕੀ ਤਰਾਸ ਰਨਵਾਰੈ ॥ ਮਹਾ 
ਪਰਤਤ ਕੇ ਪਾਰਤਕ ਉਤਰਰਹ ਹਰਰ ਨਾਮਾ ਉਰਰ ਿਾਰੈ ॥੧॥ ਜ ਜ ਸੁਨੈ ਰਾਮ ਜਸੁ ਰਨਰਮਲ ਤਾ ਕਾ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀਮਨ ਤਨ ਹਇ ਰਬਗਾਸਾ ॥੨॥੪॥੨੩॥ 
{ਪੁੰਨਾ 1208} 

ਦਅਰਥ:- ਹਰਰ ਜਨ—ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਭਗਤ। ਰਧਆਂਏ—ਰਧਆਉਂਦ ਹਨ। ਸਮਾਗਮ—ਇਕੱਠ। ਕਰਿ—

ਕ੍ਰੜਾਂ। ਾਂਏ—ਾ ਲੈਂਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਰ—ਜ ਕ। ੁਨੀਤਾ—ਰ ੱਤਰ। ਤਰਾਸ—ਡਰ। ਰਨ ਾਰ—ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ। ਰਤਤ—ਰ ਕਾਰੀ, ਾਾ ਂ

ਰ ਚ ਰਡੱਗਾ ਹਇਆ। ਾਰਤਕ—ਾ। ਉਤਰਰਹ—ਲਰਹ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਉਰਰ—ਰਹਰਦ ਰ ਚ। ਧਾਰ— ਸਾਂਦਾ 

ਹ। ਦਹ—ਸਰੀਰ।1।  

ਜਸੁ—ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ (ਮਨੱੁਖ) ਦਾ। ਨਾਸਾ—ਨਾਸ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਰਿਗਾਸਾ—ਰਖੜਾਉ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਭਗਤ ਸਦਾ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸਮਰਦ ਹਨ। ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਦ ਇਕ 

ਲ ਭਰ ਦ ਸੁਖ (ਨੰੂ ਉਹ ਇਉਂ ਸਮਝਦ ਹਨ ਰਕ) ਕ੍ਰੜਾਂ ਿਕੰੁਠ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਣ) ਰਹਰਦ ਰ ਚ  ਸਾਂਦਾ ਹ, ਨਾਮ ਜ ਕ ਉਸ ਦਾ 

ਦੁਰਲੱਭ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਰ ੱਤਰ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ, (ਨਾਮ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਹ 

ਭਾਈ! ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਕਰਤ ਨਾਲ  ੱਡ  ੱਡ ਰ ਕਾਰੀਆ ਂਦ ਾ ਲਰਹ ਜਾਂਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਜਹੜਾ ਰਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰ ੱਤਰ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 

ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਇਹ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ)  ੱਡ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਦੀ ਹ (ਰਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ 

ਰਮਲਦੀ ਹ ਉਹਨਾਂ ਦ) ਮਨਾਂ ਰ ਚ ਤਨਾਂ ਰ ਚ ਰਖੜਾਉ ਦਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।2।4। 23।  

  


