
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਬ ਮਹਹ ਸਰਬ ਉਾਵ ਹਬਰਕਾਤ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਹਹਰ 
ਏਕਸੁ ਤ ਮਰੀ ਗਾਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਖ ਨਾਨਾ ਰੂ ਬਹੁ ਰੰਗਾ ਅਨ ਨਾਹੀ ਤੁਮ ਭਾਂਤ ॥ ਦੇਂਹਹ 
ਅਧਾਰੁ ਸਰਬ ਕਉ ਠਾਕੁਰ ਜੀਅ ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤ ॥੧॥ ਭਰਮਤ ਭਰਮਤ ਹਾਹਰ ਜਉ ਹਰਓ ਤਉ ਗੁਰ 
ਹਮਹਲ ਚਰਨ ਰਾਤ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਇਹ ਸੂਹਖ ਹਬਹਾਨੀ ਰਾਤ 
॥੨॥੩॥੨੬॥ {ੰਨਾ 1209} 

ਦਅਰਥ:- ਅਬ—ਸੁਣ (ਗੁਰ ਮਮਮਿ)। ਮਮਸ—ਮੈਂ। ਉਾਵ—{ਿਫ਼ਜ਼ ‘ਉਾਉ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਮਬਰਕਾਤ—

ਛੱਡ ਮਦੱਤ ਸਨ। ਕਰਣ—ਜਗਤ। ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਸ ਜਗਤ ਦ ਮੂਿ! ਮਰਥ—ਸ ਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦ 

ਮਾਿਕ! ੁਆਮੀ—ਸ ਮਾਿਕ! ਏਕ ੁ ਤ—ਇਕ ਤਥੋਂ ਸੀ। ਗਾਤ—ਗਮਤ, ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਨਾਨਾ—ਕਈ ਮਕਮਾ ਂਦ। ਬਸ—ੁਅਨਕਾਂ। ਅਨ—{ANX} ਕਈ ਸਰ। ਭਾਂਤ—ਵਰਗਾ। ਦੇਂਮਸ—ਤੂੂੰ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ 

{ਇਸ (ਂਂ) ਵੂੰਨਗੀ-ਮਾਤਰ  ਸ ਰਾਸਬਰੀ ਵਾਤ। ਜਦੋਂ ਭੀ ਮਕਤ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਿ ਮੱਧਮ ੁਰਖ ਇਕ-ਵਚਨ ਦੀ 

ਮਿਆ ਸਵ, ਤਦੋਂ ਉ ਦ ‘ਸ’ ਦ ਨਾਿ ਮਬੂੰਦੀ (ਂਂ) ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਸ}। ਅਧਾਰ—ੁਆਰਾ। ਠਾਕੁਰ—ਸ 

ਠਾਕੁਰ! ਜੀਅ ਦਾਤ—ਸ ਮਜੂੰਦ ਦ ਦਣ ਵਾਿ ! ਰਾਨ ਦਾਤ—ਸ ਰਾਣ ਦਣ ਵਾਿ ! ੁਖ ਦਾਤ—ਸ ੁਖ ਦਣ 

ਵਾਿ !।1।  

ਭਰਮਤ—ਭਟਕਮਦਆਂ। ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਸਾਮਰ ਮਰਓ—ਥੱਕ ਮਗਆ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਗੁਰ ਮਮਮਿ—ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਮਮਿ 

ਕ। ਰਾਤ—ਛਾਣ ਿਏ, ਕਦਰ ਮਝ ਿਈ। ਰਬ ੁਖ—ਾਰ ੁਖ ਦਣ ਵਾਿਾ। ੂਮਖ—ੁਖ ਮਵਚ, 

ਆਨੂੰਦ ਮਵਚ। ਮਬਸਾਨੀ—ਬੀਤ ਰਸੀ ਸ। ਰਾਤ—ਮਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਜਗਤ ਦ ਮੂਿ ਸਰੀ! ਸ ਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦ ਮਾਿਕ ੁਆਮੀ! (ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਮਿ ਕ) ਸੁਣ ਮੈਂ ਸਰ ਾਰ 

ਸੀਿ  ਛੱਡ ਮਦੱਤ ਸਨ, (ਮਨੂੂੰ ਮਨਸ਼ਚਾ ਸ ਮਗਆ ਸ ਮਕ) ਮਰਫ਼ ਤਰ ਦਰ ਤੋਂ ਸੀ ਮਰੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ 

ਬਣ ਕਦੀ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਰਭੂ! ਮੈਂ (ਜਗਤ ਦ) ਅਨਕਾਂ ਕਈ ਮਕਮਾ ਂਦ ਰੂ ਰੂੰਗ ਵਖ ਿਏ ਸਨ, ਤਰ ਵਰਗਾ (ਸਣਾ) ਸਰ ਕਈ ਨਸੀਂ 

ਸ। ਸ ਠਾਕੁਰ! ਸ ਮਜੂੰਦ ਦਾਤ! ਸ ਰਾਣ ਦਾਤ! ਸ ੁਖਦਾਤ! ਭ ਜੀਵਾ ਂਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਸੀ ਆਰਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ ਭਾਈ! ਭਟਕਮਦਆਂ ਭਟਕਮਦਆਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਥੱਕ ਮਗਆ, ਤਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਮਿ ਕ ਮੈਂ ਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਛਾਣ ਿਈ। ਸੁਣ ਮੈਂ ਾਰ ੁਖ ਦਣ ਵਾਿਾ ਰਭੂ ਿੱਭ ਮਿਆ ਸ, ਤ ਮਰੀ (ਮਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ) 

ਰਾਤ ੁਖ ਆਨੂੰਦ ਮਵਚ ਬੀਤ ਰਸੀ ਸ।2।3। 26।  

  


