
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਾਇਆ ਮਹਹ ਸਗਲ ਜਗੁ ਛਾਇਆ ॥ ਕਾਮਹਿ ਦਹਿ ਕਾਹਮ ਲਭਾਇਆ ॥ 
ਸੁਤ ਕੰਚਨ ਹਸਉ ਹਤੁ ਵਧਾਇਆ ॥ ਸਭੁ ਹਕਛੁ ਅਨਾ ਇਕੁ ਰਾਮੁ ਰਾਇਆ ॥ ੧॥ ਐਸਾ ਜਾੁ 
ਜਉ ਜਮਾਲੀ ॥ ਦੁਿ ਸੁਿ ਰਹਹਰ ਭਗਹਤ ਹਨਰਾਲੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਿ ਹਨਧਾਨ ਤਰਾ ਅੰਤੁ 
ਨ ਾਇਆ ॥ ਸਾਚ ਸਬਹਦ ਤੁਝ ਮਾਹਹ ਸਮਾਇਆ ॥ ਆਵਾ ਗਉਿੁ ਤੁਧੁ ਆਹ ਰਚਾਇਆ ॥ 
ਸਈ ਭਗਤ ਹਜਨ ਸਹਚ ਹਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ੨॥ ਹਗਆਨੁ ਹਧਆਨੁ ਨਰਹਹਰ ਹਨਰਬਾਿੀ ॥ ਹਬਨੁ 
ਸਹਤਗੁਰ ਭਟ ਕਇ ਨ ਜਾਿੀ ॥ ਸਗਲ ਸਰਵਰ ਜਹਤ ਸਮਾਿੀ ॥ ਆਨਦ ਰੂ ਹਵਟਹੁ ਕੁਰਬਾਿੀ 
॥੩॥ ਭਾਉ ਭਗਹਤ ਗੁਰਮਤੀ ਾਏ ॥ ਹਉਮ ਹਵਚਹੁ ਸਬਹਦ ਜਲਾਏ ॥ ਧਾਵਤੁ ਰਾਿ ਠਾਹਕ ਰਹਾਏ 
॥ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਮੰਹਨ ਵਸਾਏ ॥੪॥ ਹਬਸਮ ਹਬਨਦ ਰਹ ਰਮਾਦੀ ॥ ਗੁਰਮਹਤ ਮਾਹਨਆ ਏਕ ਹਲਵ 
ਲਾਗੀ ॥ ਦਹਿ ਹਨਵਾਹਰਆ ਜਲ ਮਹਹ ਆਗੀ ॥ ਸ ਬੂਝ ਹਵ ਵਡਭਾਗੀ ॥੫॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਸਵ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਏ ॥ ਅਨਹਦਨੁ ਜਾਗ ਸਹਚ ਹਲਵ ਲਾਏ ॥ ਏਕ ਜਾਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕਇ ॥ ਸੁਿਦਾਤਾ ਸਵ 
ਹਨਰਮਲੁ ਹਇ ॥ ੬॥ ਸਵਾ ਸੁਰਹਤ ਸਬਹਦ ਵੀਚਾਹਰ ॥ ਜੁ ਤੁ ਸੰਜਮੁ ਹਉਮ ਮਾਹਰ ॥ ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤੁ ਜਾ ਸਬਦੁ ਸੁਿਾਏ ॥ ਸਚੀ ਰਹਤ ਸਚਾ ਸੁਿੁ ਾਏ ॥ ੭॥ ਸੁਿਦਾਤਾ ਦੁਿੁ ਮਟਿਹਾਰਾ ॥ 
ਅਵਰੁ ਨ ਸੂਝਹਸ ਬੀਜੀ ਕਾਰਾ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਹਹਰ ਆਗ ਰਾਹਿਆ  ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹ ਮਹਾ ਰਸੁ 
ਚਾਹਿਆ ॥੮॥੨॥ {ੰਨਾ 1342-1343} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਹਿ—ਭਿ ਨ। ਛਾਇਆ—ਰਬਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਿਇਆ ਿ। ਕਾਭਹਿ—ਇਸਤਰੀ। ਕਾਹਭ—ਕਾਭ-

ਿਾਸਨਾ ਹਿਚ। ਸੁਤ—ੁੁੱਤਰ। ਕੰਚਨ—ਸਨਾ। ਿਤੁ—ਭਿ, ਰਭ।1।  

ਜਉ—ਭੈਂ ਜਦਾ ਿਾਾਂ। ਜਭਾਲੀ—ਭਾਲਾ ਿਾਾਂਗ (ਹਜਿੇਂ ਭਾਲਾ ਦ ਭਿਕ ਹਕਤ ਭੁੁੱਕਦ ਨਿੀਂ) ਇਕ-ਤਾਰ। 

ਰਿਹਰ—ਹਤਆਗ ਕ। ਹਨਰਾਲੀ—ਹਨਰੀ, ਕਿਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਗੁਿ ਹਨਧਾਨ—ਿ ਗੁਿਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਬੂ! ਆਿਾਗਉਿੁ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ। ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ 

ਹਿਚ।2।  

ਨਰਿਹਰ—ਰਭਾਤਭਾ। ਹਨਰਫਾਿੀ—ਿਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ। ਸਰਿਰ—ਸਰਿਰਾਾਂ ਹਿਚ, ਸਰੀਰਾਾਂ ਹਿਚ। ਹਿਟਿ—ੁ

ਤੋਂ।3।  

ਹਿਚਿ—ੁਆਿ  ਅੰਦਰੋਂ। ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਧਾਿਤੁ—(ਭਾਇਆ ਿੁੱਲ) ਦੜਦਾ ਭਨ। ਭੰਹਨ—ਭਨ 

ਹਿਚ।4।  

ਹਫਸਭ—ਅਸਚਰਜ। ਹਫਨਦ—ਚਜ਼ ਤਭਾਸ਼। ਰਿ—ਰਹਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦ ਿਨ। ਰਭਾਦੀ—ਰਭਾਦ 

ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲ , ਭਸਤੀ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲ । ਦਹਿ—(ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ) ਿਿ ਕ। ਜਲ ਭਹਿ—ਨਾਭ-ਜਲ ਹਿਚ 

ਚੁੁੱਬੀ ਲਾ ਕ। ਆਗੀ—ਅੁੱਗ, ਹਤਰਸਨਾ-ਅੁੱਗ।5।  

ਬਰਭੁ—ਬਟਕਿਾ। ਅਨਹਦਨੁ—ਿਰ ਰਜ਼, ਿਰ ਿਲ । ਜਾਗ—(ਭਾਇਆ ਦ ਿੁੱਹਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚਤ ਰਹਿੰਦਾ ਿ। 

ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ।6।  

ਸਫਹਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਭਾਹਰ—ਭਾਰ ਕ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਸਚੀ—ਸਦਾ-ਹਥਰ।7।  

ਫੀਜੀ—ਦੂਜੀ, ਿਰ। ਨਾਨਕੁ ਕਿ—ਨਾਨਕ ਆਿਦਾ ਿ।8। 



ਅਰਥ:-  (ਹਜਿੇਂ ਭਾਲਾ ਦ ਭਿਕ ਭੁੁੱਕਦ ਨਿੀਂ, ਭਿਹਕਆਾਂ ਦਾ ਗੜ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਿ) ਭੈਂ ਇਕ-ਤਾਰ (ਸਦਾ) 

ਅਜਿ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ ਜਾ ਜਦਾ ਿਾਾਂ ਹਕ ਦੁੁੱਿਾਾਂ ਦੀ ਘਫਰਾਿਟ ਤ ਸੁਿਾਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 

ਛੁੱਡ ਕ ਰਬੂ ਦੀ ਕਿਲ (ਰਭ-ਬਰੀ) ਬਗਤੀ ਿੀ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਿਏ) ਸਾਰ ਜਗਤ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਨ  ਰਬਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਿਇਆ ਿ (ਹਕਤ ਤਾਾਂ ਇਿ) 

ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਿਿ ਕ ਕਾਭ-ਿਾਸਨਾ ਹਿਚ ਪਸਦਾ ਿ (ਹਕਤ ਇਿ ਜਗਤ) ੁੁੱਤਰਾਾਂ ਤ ਸਨ  (ਆਹਦਕ ਧਨ) ਨਾਲ 

ਹਆਰ ਿਧਾ ਹਰਿਾ ਿ। (ਜਗਤ ਨ  ਹਦੁੱਸਦੀ) ਿਰਕ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਿੀ ਫਿਾਇਆ ਿਇਆ ਿ, ਹਸਰ 

ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿੀ (ਇਿ) ਰਾ ਸਭਝਦਾ ਿ।1।  

ਿ ਗੁਿਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਬੂ! (ਤਰੀ ਕੁਦਰਹਤ ਦਾ) ਹਕਸ ਅੰਤ ਨਿੀਂ ਲੁੱਬਾ। ਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਤਰੀ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਿ 

ਿਾਲੀ ਹਸਹਤ-ਸਾਲਾਿ ਦ ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ ਜੁੜਦਾ ਿ ਉਿ ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਿ (ਉਿ ਤਨੰੂ 

“ਰਾਇਆ” ਨਿੀਂ ਜਾਿਦਾ)। ਿ ਰਬੂ! ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਤੰੂ ਆ ਿੀ ਫਿਾਇਆ ਿ, ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਤਰ ਸਦਾ-

ਹਥਰ ਨਾਭ ਹਿਚ ਹਚੁੱਤ ਜਹੜਆ ਿ (ਉਿ ਇਸ ਗੜ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ੈਂਦ, ਤ) ਉਿੀ (ਤਰ ਅਸਲ) ਬਗਤ ਿਨ।2।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਹਤ ਸਾਰ ਿੀ ਸਰੀਰਾਾਂ ਹਿਚ ਹਿਆਕ ਿ (ਹਪਰ ਬੀ) ਉਸ ਿਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਰਬੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 

ਸਾਾਂਝ ਤ ਉਸ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਜੁੜਨਾ ਸਹਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਹਭਲਿ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਕਈ ਭਨੁੁੱਿ ਨਿੀਂ ਸਭਝ ਸਕਦਾ।  

ਭੈਂ ਉਸ ਆਨੰਦ-ਸਰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਸਦਕ (ਜਾਾਂਦਾ) ਿਾਾਂ।3।  

ਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਹਤ ਤ ਤੁਰ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਹਆਰ ਕਰਨਾ ਹਸੁੱਿਦਾ ਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ 

ਕਰਦਾ ਿ, ਉਿ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ ਜੁੜ ਕ ਆਿ  ਅੰਦਰੋਂ ਿਉਭ ਨੰੂ ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਿ, ਉਿ (ਭਾਇਆ ਿੁੱਲ) 

ਦੜਦ ਭਨ ਨੰੂ ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਿ (ਫਾਿਰ ਜਾਾਂਦ ਨੰੂ) ਰਕ ਕ (ਆਿ  ਅੰਦਰ ਿੀ) ਹਟਕਾ ਲੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਭਨੁੁੱਿ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਭ ਆਿ  ਭਨ ਹਿਚ ਿਸਾ ਲੈਂਦਾ ਿ।4।  

(ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਿ ਦ ਭਸਤੀ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਅਚਰਜ ਚਜ ਤਭਾਸ਼ ਖ਼ਤਭ ਿ ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਉਸ ਦਾ 

ਭਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਸੁੱਹਿਆ ਹਿਚ ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਹਤ ਇਕ ਰਬੂ ਹਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਿ, ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਜਲ ਹਿਚ ਚੁੁੱਬੀ ਲਾ ਕ ਉਿ ਆਿ  ਅੰਦਰੋਂ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਫੁਝਾ 

ਲੈਂਦਾ ਿ। ਰ ਇਿ ਬਤ ਉਿੀ ਸਭਝਦਾ ਿ ਜ ਚੰਗ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਿਿ।5।  

ਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਸਹਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਿ ਉਿ ਆਿ  ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਿਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਿਰ ਿਲ  

(ਭਾਇਆ ਦ ਿੁੱਹਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) ਸੁਚਤ ਰਹਿੰਦਾ ਿ, ਉਿ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਬੂ ਹਿਚ ਆਿੀ ਸੁਰਹਤ ਜੜੀ ਰੁੱਿਦਾ ਿ। 

ਉਿ ਭਨੁੁੱਿ ਹਸਰ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਿੀ ਸੁਿਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਭਝਦਾ ਿ, ਹਕਸ ਿਰ ਨੰੂ ਨਿੀਂ। ਉਿ ਉਸ ਸੁਿਦਾਤ ਨੰੂ 

ਹਸਭਰਦਾ ਿ ਤ (ਹਸਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ) ਹਿਤਰ  (ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ) ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।6।  

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਿਾਾਂ ਦੀ ਹਿਚਾਰ ਕਰ ਕ ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦੀ ਸੁਰਹਤ ਸਿਾ ਿਲ ਰਤਦੀ 

ਿ, ਆਿ  ਅੰਦਰੋਂ ਿਉਭ ਭਾਰ ਕ ਉਿ, ਭਾਨ , ਜ ਤ ਤ ਸੰਜਭ ਕਭਾ ਲੈਂਦਾ ਿ। ਸਹਤਗੁਰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਾ 

ਸ਼ਫਦ ਸੁਿਾਾਂਦਾ ਿ ਤ ਉਿ ਭਨੁੁੱਿ ਦੁਨੀਆ ਦ ਕਾਰ-ਹਿਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿਇਆ ਿੀ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ ਿ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦੀ ਰਿਤ-ਫਿਤ ਐਸੀ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ ਹਕ (ਭਾਇਆ ਿੁੱਲ) ਉਿ ਡਲਦਾ ਨਿੀਂ ਤ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਉਿ 

ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਿਿ ਿਾਲਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਿਦਾ ਿ।7।  

ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਿੀ ਸੁਿਾਾਂ ਦ ਦਿ ਿਾਲਾ ਤ ਦੁੁੱਿਾਾਂ ਦਾ ਕੁੱਟਿ ਿਾਲਾ ਹਦੁੱਸਦਾ ਿ (ਇਸ ਿਾਸਤ ਰਬੂ ਦ 

ਹਸਭਰਨ ਤੋਂ ਹਫਨਾ) ਉਸ ਨੰੂ ਕਈ ਿਰ ਕਾਰ (ਲਾਬਦਾਇਕ) ਨਿੀਂ ਸੁੁੱਝਦੀ। ਉਿ ਭਨੁੁੱਿ ਆਿਾ ਸਰੀਰ ਆਿਾ 

ਭਨ ਤ ਆਿਾ ਧਨ-ਦਾਰਥ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਅੁੱਗ ਬਟ ਰੁੱਿਦਾ ਿ। ਨਾਨਕ ਆਿਦਾ ਿ ਹਕ ਉਿ ਭਨੁੁੱਿ (ਸਬ 



ਰਸਾਾਂ ਤੋਂ) ਸਰਸ਼ਟ ਨਾਭ-ਰਸ (ਸਦਾ) ਚੁੱਿਦਾ ਿ।8।2।  

 


