
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੇਰੈ ਮਨਨ ਚੀਨਿ ਆਏ ਨਿਅ ਰੰਗਾ ॥ ਨਿਸਨਰ ਧੰਧੁ ਿੰਧੁ ਮਾਇਆ ਕ ਰਜਨਨ 
ਸਿਾਈ ਜੰਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਨਰ ਸੇਵਉ ਹਨਰ ਨਰਦੈ ਿਸਾਵਉ ਹਨਰ ਾਇਆ ਸਿਸੰਗਾ ॥ ਐਸ 
ਨਮਨਲ ਮਨਹਰੁ ਿੀਿਮੁ ਸੁਖ ਾਏ ਮੁਖ ਮੰਗਾ ॥੧॥ ਨਿਉ ਅਨਾ ਗੁਨਰ ਿਨਸ ਕਨਰ ਦੀਨਾ ਭਗਉ 
ਭਗ ਨਨਸੰਗਾ ॥ ਨਨਰਭਉ ਭਏ ਨਾਨਕ ਭਉ ਨਮਨਿਆ ਹਨਰ ਾਇ ਾਠੰਗਾ ॥੨॥੭॥੩੦॥ {ੰਨਾ 
1210} 

ਦਅਰਥ:- ਭਰ ਭਨਨ—ਭਰ ਭਨ ਨਿਚ। ਭਰ ਚੀਨਿ—ਭਰ ਨਚਿੱਿ ਨਿਚ। ਨਿਅ ਰੰਗਾ—ਨਆਰ ਦ ਕਿਕ। 

ਭਾਇਆ ਕ ਧੰਧੁ—ਭਾਇਆ ਦਾ ਧੰਧਾ। ਭਾਇਆ ਕ ਫੰਧੁ—ਭਾਇਆ (ਦ ਭਹ) ਦਾ ਫੰਧਨ। ਰਜਨਨ—(ਉਭਰ 

ਦੀ) ਰਾਿ। ਸਫਾਈ—ਸਾਰੀ। ਜੰਗਾ—(ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਨਾਲ) ਜੁਿੱਧ (ਕਰਨਦਆਾਂ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਿਉ—ਸਿਉਂ, ਭੈਂ ਨਸਭਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਨਰਦ—ਨਹਰਦ ਨਿਚ। ਫਸਾਿਉ—ਫਸਾਿਉਂ, ਭੈਂ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਭਨਹਰੁ—

ਭਨ ਨੰੂ ਭਹਣ ਿਾਲਾ। ਸੁਖ ਭੁਖ ਭੰਗਾ—ਭੂੰਹ-ਭੰਗ ਸੁਖ।1।  

ਗੁਨਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਫਨਸ—ਿਿੱਸ ਨਿਚ। ਬਗਉ—ਬਗਉਂ, ਭੈਂ ਬਗਦਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਭਾਣਦਾ ਹਾਾਂ। ਬਗ—ਿਬੂ-ਨਭਲਾ ਦ 

ਆਨੰਦ। ਨਨਸੰਗਾ—(ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਦੀ) ਰੁਕਾਿਟ ਿੋਂ ਨਫਨਾ। ਾਠੰਗਾ—ਆਸਰਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਿੋਂ ਸਾਧ ਸੰਗਨਿ ਦੀ ਫਰਕਨਿ ਨਾਲ) ਨਆਰ ਿਬੂ ਦ ਕਿਕ ਭਰ ਭਨ ਨਿਚ ਭਰ ਨਚਿੱਿ 

ਨਿਚ ਆ ਿਿੱਸ ਹਨ, ਭਨੰੂ ਭਾਇਆ ਿਾਲੀ ਬਟਕਣ ਬੁਿੱਲ ਗਈ ਹ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ ਪਾਹੀ ਭੁਿੱਕ ਗਈ ਹ, ਭਰੀ 

ਸਾਰੀ ਉਭਰ-ਰਾਿ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ) ਜੰਗ ਕਰਨਦਆਾਂ ਫੀਿ ਰਹੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਿੋਂ ਭੈਂ ਿਬੂ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਨਿ ਿਾਿ ਕੀਿੀ ਹ, ਭੈਂ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਸਭਰਨ ਕਰਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਭੈਂ 

ਰਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਨਹਰਦ ਨਿਚ ਿਸਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਭਨ ਨੰੂ ਭਹਣ ਿਾਲਾ ਿੀਿਭ ਿਬੂ ਇਸ ਿਰ੍ਾਾਂ ਭਨੰੂ ਨਭਲ 

ਨਗਆ ਹ ਨਕ ਭੈਂ ਭੂੰਹ-ਭੰਗ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ਹਨ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ  ਨਆਰਾ ਿਬੂ ਭਰ (ਨਆਰ ਦ) ਿਿੱਸ ਨਿਚ ਕਰ ਨਦਿੱਿਾ ਹ, ਹੁਣ (ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਦੀ) ਰੁਕਾਿਟ ਿੋਂ 

ਨਫਨਾ ਭੈਂ ਉਸ ਦ ਨਭਲਾ ਦਾ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ (ਜੀਿਨ ਦਾ) 

ਆਸਰਾ ਿਬੂ ਲਿੱਬ ਨਲਆ ਹ, ਭਰਾ ਹਰਕ ਡਰ ਨਭਟ ਨਗਆ ਹ, ਭੈਂ (ਕਾਭਾਨਦਕਾਾਂ ਦ ਹਿੱਨਲਆਾਂ ਦ ਖ਼ਿਰ ਿੋਂ) ਨਨਡਰ 

ਹ ਨਗਆ ਹਾਾਂ।2।7। 30।  

  


