
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਕਹਤ ਗੁਣ ਸਹੰ ॥ ਏਕ ਨਨਮਖ ਪਾਇ ਸਮਾਵ ਦਨਖ ਚਨਰਤ 
ਮਨ ਮਹੰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਿਸੁ ਸੁਨਣਐ ਮਨਨ ਹਇ ਰਹਸੁ ਅਨਤ ਨਰਦ ਮਾਨ ਦੁਖ ਿਹੰ ॥ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇ ਦੁਖੁ ਦੂਨਰ ਪਰਾਇ ਬਨਣ ਆਈ ਪਰਭ ਤਹੰ ॥ ੧॥ ਨਕਲਨਵਖ ਗਏ ਮਨ ਨਨਰਮਲ ਹਈ ਹ 
ਗੁਨਰ ਕਾਢ ਮਾਇਆ ਦਰਹੰ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ ਸ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥਹੰ 
॥੨॥੧੪॥੩੭॥ {ਪੰਨਾ 1211} 

ਪਦਅਰਥ:- ਰਨਾ—ਜੀਭ। ਰਾਮ ਕਸਤ ਗੁਣ—ਰਾਮ ਦ ਗੁਣ ਕਹਸਿੰਹਦਆਂ। ਸਿੰ—ਸਣੀ ਲੱਗਦੀ ਸ। 

ਹਨਮਖ—{inmy—} ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਹਜਤਨਾ ਮਾ। ਪਾਇ—ਪਦਾ ਕਰ ਕ। ਮਾਵ—ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। 

ਦਹਖ—ਵਖ ਕ। ਚਹਰਤ—ਕਤਕ-ਤਮਾਸ਼। ਮਸ—ਮਹਸਆ ਜਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਹਜ ੁੁਹਣਐ—ਹਜ ਦਾ (ਨਾਮ) ੁਹਣਆਂ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। ਰਸ—ੁਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਅਹਤ—ਬਸੁਤ। ਹਰਦ ਮਾਨ—

(ਹਜ ਨੂਿੰ) ਹਸਰਦ ਹਵਚ ਮਿੰਹਨਆਂ। ਜਸਿੰ—ਤਾੜਨਾ। ਦੁਖ ਜਸਿੰ—ਦੁੱਖਾ ਂ ਨੂਿੰ ਤਾੜਨਾ, ਦੁੱਖਾ ਂ ਦਾ ਨਾ। ਦੂਹਰ 

ਪਰਾਇ—ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਪਰਭ—ਸ ਪਰਭੂ! ਬਹਣ ਆਈ ਤਸਿੰ—ਤਰ ਨਾਲ (ਪਰੀਤ) ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਸ।1।  

ਹਕਲਹਵਖ—ਪਾਪ। ਹਨਰਮਲ—ਪਹਵੱਤਰ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ। ਦਰ ਸਿੰ—ਠੱਗੀ, ਛਲ। ਕਰਣ—ਜਗਤ। ਕਰਣ 

ਕਾਰਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ। ਮਰਥਸਿੰ—ਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਉਚਾਰਹਦਆਂ ਜੀਭ ਸਣੀ ਲੱਗਦੀ ਸ। ਉਸ ਪਰਭੂ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਹਜਤਨ  

ਮ ਹਵਚ ਪਦਾ ਕਰ ਕ (ਮੁੜ ਆਪਣ  ਹਵਚ ਜਗਤ ਨੂਿੰ) ਲੀਨ ਕਰ ਕਦਾ ਸ। ਉ ਦ ਚਜ-ਤਮਾਸ਼ ਵਖ ਕ ਮਨ 

ਮਹਸਆ ਜਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਪਰਭੂ! ਹਜ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਪਰੀਤ ਤਰ ਨਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਸ, ਉ ਦਾ ਾਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ੁਖ 

ਮਾਣਦਾ ਸ। (ਸ ਪਰਭੂ! ਤੂਿੰ ਐਾ ਸੈਂ) ਹਜ ਦਾ ਨਾਮ ੁਹਣਆਂ ਮਨ ਹਵਚ ਬਸੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪਦਾ ਸੁਿੰਦੀ ਸ, ਹਜ ਨੂਿੰ ਹਸਰਦ 

ਹਵਚ ਵਾਇਆ ਂਾਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! (ਹਜ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਜੀਭ ਨਾਲ ਰਾਮ-ਗੁਣ ਗਾਏ, ਉ ਦ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਗੁਰ ੂਨ  ਮਾਇਆ ਦ ਛਲ ਕੱਢ ਹਦੱਤ, 

ਉ ਦ ਾਰ ਪਾਪ ਦੂਰ ਸ ਗਏ, ਉ ਦਾ ਮਨ ਪਹਵੱਤਰ ਸ ਹਗਆ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭ ਹਲਆ ਸ, ਜ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਸ ਜ ਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ 

ਮਾਲਕ ਸ।2।14। 37।  

  


