
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਧਿਆਇਓ ਅੰਧਿ ਬਾਰ ਨਾਮੁ ਸਖਾ ॥ ਜਹ ਮਾਿ ਧਿਿਾ ਸੁਿ ਭਾਈ ਨ ਿਹੁਚ੄ 
ਿਹਾ ਿਹਾ ਿੂ ਰਖਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਿ ਕੂਿ ਧਗਿਹ ਮਧਹ ਧਿਧਨ ਧਸਮਧਰਓ ਧਜਸੁ ਮਸਿਧਕ ਲ੃ਖੁ 
ਧਲਖਾ ॥ ਖੂਲਹ੃ ਬੰਿਨ ਮੁਕਧਿ ਗੁਧਰ ਕੀਨੀ ਸਭ ਿੂਹ੄ ਿੁਹੀ ਧਿਖਾ ॥ ੧॥ ਅੰਧਮਿਿ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ਮਨੁ 
ਧਿਿਿਧਿਆ ਆਘਾਏ ਰਸਨ ਚਖਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸਹਜੁ ਮ੄ ਿਾਇਆ ਗੁਧਰ ਲਾਹੀ ਸਗਲ ਧਿਖਾ 
॥੨॥੧੭॥੪੦॥ {ਿੰਨਾ 1212} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਿ ਫਾਰ—ਅਖ਼ੀਰਲ੃  ਷ਭ੃। ਷ਖਾ—਷ਾਥੀ, ਤਭਿੱਿਰ। ਜਸ—ਤਜਿੱਥ੃। ਷ੁਿ—਩ੁਿੱਿਰ। ਿੂ—ਿ੄ਨੰੂ। 

ਰਖਾ—ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄, ਷ਸਾਇਿਾ ਕਰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਅੰਧ ਕੂ਩—ਘੁਿੱ਩ ਸਨ੃ਰ੃ ਖੂਸ। ਤਗਿਸ—ਤਸਰਦਾ-ਘਰ। ਤਿਤਨ—ਉ਷ (ਭਨੁਿੱਖ) ਨ੃। ਭ਷ਿਤਕ—ਭਿੱਥ੃ ਉਿ੃। 

ਫੰਧਨ—ਭ੅ਸ ਦੀਆ ਂਪਾਸੀਆਂ। ਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਭੁਕਤਿ—ਖ਼ਲਾ਷ੀ। ਤਦਖਾ—ਤਦਿੱ਷ ਤ਩ਆ।1।  

ਅੰਤਭਿਿ ਨਾਭ—ੁਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਤਿਿ਩ਤਿਆ—ਰਿੱਜ ਤਗਆ। ਆਘਾਏ—ਰਿੱਜ ਗਏ। 

ਰ਷ਨ—ਜੀਬ। ਷ੁਖ ਷ਸਜ—਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ। ਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਤਿਖਾ—ਤਿਿਸ, 

ਤਿਿਸ਼ਨਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਸੀ (ਅ਷ਲ) ਷ਾਥੀ ਸ੄। (ਤਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃) ਅੰਿ ਵ੃ਲ੃  (ਇ਷ ਨਾਭ ਨੰੂ) 

ਤ਷ਭਤਰਆ, (ਉ਷ ਦਾ ਷ਾਥੀ ਫਤਣਆ)। ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜਿੱਥ੃ ਭਾ,ਂ ਤ਩ਉ, ਩ੁਿੱਿਰ, ਬਰਾ, ਕ੅ਈ ਬੀ ਩ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ, 

ਉੱਥ੃ ਉੱਥ੃ (ਇਸ ਸਤਰ-ਨਾਭ ਸੀ) ਿ੄ਨੰੂ ਰਿੱਖ ਷ਕਦਾ ਸ੄ (ਿ੃ਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਸ੄)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃) ਅੰਨਹ੃  ਖੂਸ ਤਸਰਦ੃-ਘਰ ਤਵਚ (ਤ਷ਰਫ਼) ਉ਷ (ਭਨੁਿੱਖ) ਨ੃  (ਸੀ ਸਤਰ-ਨਾਭ) 

ਤ਷ਭਤਰਆ ਸ੄ ਤਜ਷ ਦ੃ ਭਿੱਥ੃ ਉੱਿ੃ (ਨਾਭ ਤ਷ਭਰਨ ਦਾ) ਲ੃ਖ (ਧੁਰੋਂ) ਤਲਤਖਆ ਤਗਆ। (ਉ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀਆ)ਂ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀਆ ਂਪਾਸੀਆ ਂਖੁਲਹ  ਗਈਆਂ, ਗੁਰ ੂਨ੃  ਉ਷ ਨੰੂ (ਭ੅ਸ ਿੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਤਦਵਾ ਤਦਿੱਿੀ, ਉ਷ ਨੰੂ ਇਉਂ 

ਤਦਿੱ਷ ਤ਩ਆ (ਤਕ ਸ੃ ਩ਿਬੂ!) ਷ਬ ਥਾਈਂ ਿੰੂ ਸੀ ਸੈਂ ਿੰੂ ਸੀ ਸੈਂ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਤਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਩ੀ ਤਲਆ, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਸ਼ਾਂਿ ਸ੅ ਤਗਆ, ਉ਷ 

ਦੀ ਜੀਬ ਨਾਭ-ਜਲ ਚਿੱਖ ਕ੃ ਰਿੱਜ ਗਈ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਤਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦ੃ ਕ੃) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰੀ 

਷ਾਰੀ ਤਿਿਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰ ਤਦਿੱਿੀ ਸ੄, ਭੈਂ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲਈ ਸ੄।2। 17। 

40।  

  


