
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਮਮਮਲ ਐਸ੃ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਆਇਆ ॥ ਭਇਓ ਮਿਪ੍ਾਲੁ ਦਇਆਲੁ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ 
ਲਗ੄ ਨ ਤਾਤੀ ਬਾਇਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੃ਤ੃ ਸਾਸ ਸਾਸ ਹਮ ਲ੃ਤ੃ ਤ੃ਤ੃ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 
ਮਨਮਖ ਨ ਮਬਛੁਰ੄ ਘਰੀ ਨ ਮਬਸਰ੄ ਸਦ ਸੰਗ੃ ਜਤ ਜਾਇਆ ॥੧॥ ਹਉ ਬਮਲ ਬਮਲ ਬਮਲ ਬਮਲ ਚਰਨ 
ਕਮਲ ਕਉ ਬਮਲ ਬਮਲ ਗੁਰ ਦਰਸਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਹੂ ਪ੍ਰਵਾਹਾ ਜਉ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਮ੄ 
ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥੧੮॥੪੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1212} 

ਪਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਮਮਮ਱—ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮਮ਱ ਕ੃। ਐ਷੃—ਇ਷ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਰ੃ਕ ਷ਹਸ ਦ੃ ਨਹ਱)। ਤਹਤੀ ਬਹਇਆ—

ਤੱਤੀ ਸਵਹ।1। ਰਸਹਉ।  

ਜ੃ਤ੃—ਮਜਤਨ੃  ਭੀ। ਷ਹ਷—਷ਹਸ। ਮਨਖਮ—{inmy—} ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਮਜਤਨਹ ਷ਮਹ। ਘਰੀ—ਘੜੀ। ਷ਦ—

਷ਦਹ। ਜਤ—ਮਜੱਥ੃ ਮਜੱਥ੃। ਜਹਇਆ—ਜਹਈਦਹ ਸ੄।1।  

ਸਉ—ਮੈਂ। ਬਮ਱—਷ਦਕ੃। ਕਉ—ਨੂੂੰ, ਤੋਂ। ਦਰ਷ਹਇਆ—ਦਰ਷ਨ। ਕਹਸੂ—ਮਕ਷ ਦੀ? ਷ੁਖ ਷ਹਗਰ—ੁ਷ੁਖਹਾਂ 

ਦਹ ਷ਮੁੂੰਦਰ ਪਰਭੂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਹਈ! (ਮਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃) ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਮਮ਱ ਕ੃ ਇਉਂ (ਸਰ੃ਕ ਷ਹਸ ਦ੃ ਨਹ਱) ਪਰਮਹਤਮਹ ਦਹ ਮ਷ਮਰਨ 

ਕੀਤਹ, ਷ਹਰ੃ ਦੁੱਖਹਾਂ ਦਹ ਨਹ਷ ਕਰਨ ਵਹ਱ਹ ਪਰਮਹਤਮਹ ਉ਷ ਉੱਤ੃ ਦਇਆਵਹਨ ਸ੅ਇਆ, ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ (਷ਹਰੀ 

ਉਮਰ) ਤੱਤੀ ’ਵਹ ਨਸੀਂ ਱ੱਗਦੀ (ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ-ਕ਱੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਪੋਂਸਦਹ)।1। ਰਸਹਉ।  

ਸ੃ ਭਹਈ! ਮਜਤਨ੃  ਭੀ ਷ਹਸ ਅ਷ੀਂ (ਜੀਵ) ਱ੈਂਦ੃ ਸਹਾਂ, ਮਜਸੜਹ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਷ਹਰ੃ ਸੀ ਷ਹਸ (਱ੈਂ ਮਦਆਾਂ) ਪਰਮਹਤਮਹ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਗਹਾਂਦਹ ਸ੄, (ਮਜਸੜਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਹਤਮਹ ਤੋਂ) ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਮਜਤਨ੃  ਷ਮ੃ ਱ਈ ਭੀ ਨਸੀਂ ਮਵੱਛੁੜਦਹ, (ਮਜ਷ ਨੂੂੰ 

ਉ਷ ਦੀ ਯਹਦ) ਇਕ ਘੜੀ ਭੀ ਨਸੀਂ ਭੱੁ਱ਦੀ, ਉਸ ਮਜੱਥ੃ ਭੀ ਜਹਾਂਦਹ ਸ੄, ਪਰਮਹਤਮਹ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਦਹ ਆਪਣ੃  ਨਹ਱ 

ਮਦੱ਷ਦਹ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਹਨਕ! ਆਖ—(ਸ੃ ਭਹਈ!) ਮੈਂ ਪਰਮਹਤਮਹ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨਹਾਂ ਤੋਂ ਷ਦਹ ਸੀ ਷ਦਹ ਸੀ ਷ਦਕ੃ ਜਹਾਂਦਹ ਸਹਾਂ, ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਦਰ਷ਨ ਤੋਂ ਕੁਰਬਹਨ ਜਹਾਂਦਹ ਸਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰਪਹ ਨਹ਱) ਷ਹਰ੃ ਷ੁਖਹਾਂ ਦਹ ਷ਮੁੂੰਦਰ ਪਰਭੂ ਱ੱਭਹ ਸ੄, ਮ੄ਨੂੂੰ 

ਮਕ਷੃ ਦੀ ਮੁਥਹਜੀ ਨਸੀਂ ਰਸੀ।2। 18। 41।  

  


