
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਰ ਸਾਥ੃ ॥ ਰਨਮਖ ਬਚਨੁ ਩ਰਭ ਹੀਅਰ੄ ਬਰਸਓ ਸਗਲ 
ਭੂਖ ਮ੃ਰੀ ਲਾਥ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਿ਩ਾ ਰਨਧਾਨ ਗੁਣ ਨਾਇਕ ਠਾਕੁਰ ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਸਭ ਨਾਥ੃ ॥ ਏਕ 
ਆਸ ਮ੅ਰਹ ਤ੃ਰੀ ਸੁਆਮੀ ਅਉਰ ਦੁਤੀਆ ਆਸ ਰਬਰਾਥ੃ ॥ ੧॥ ਨ੄ਣ ਰਤਰ਩ਤਾਸ੃ ਦ੃ਰਖ ਦਰਸਾਵਾ 
ਗੁਰਰ ਕਰ ਧਾਰ੃ ਮ੃ਰ੄ ਮਾਥ੃ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ੄ ਅਤੁਲ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭ੄ ਲਾਥ੃ 
॥੨॥੨੦॥੪੩॥ {਩ੰਨਾ 1212} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਸਾਥ੃—ਨਾਲ। ਰਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਰਿਤਨਾ ਸਮਾ। ਹੀਅਰ੄—ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ। 

ਭੂਖ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੱੁਖ। ਲਾਥ੃—ਲਰਹ ਗਈ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਿ਩ਾ ਰਨਧਾਨ—ਹ੃ ਰਮਹਰ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ ! ਗੁਣ ਨਾਇਕ—ਹ੃ ਸਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ! ਠਾਕੁਰ—ਹ੃ ਮਾਲਕ! ਨਾਥ੃—

ਹ੃ ਨਾਥ! ਮ੅ਰਹ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਸੁਆਮੀ—ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! ਦੁਤੀਆ—ਦੂਿੀ। ਰਿਰਾਥ੃—ਰਿਅਰਥ।1।  

ਨ੄ਣ—ਅੱਖਾਾਂ। ਰਤਿ਩ਤਾਸ੃—ਰੱਿ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। ਦ੃ਰਖ—ਿ੃ਖ ਕ੃। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਕਰ—(ਆ਩ਣ੃) ਹੱਥ {ਿਹ-ੁ

ਿਚਨ}। ਮ੃ਰ੄ ਮਾਥ੃—ਮ੃ਰ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਅਤੁਲ—ਰਿਹੜਾ ਤ੅ਰਲਆ ਨਾ ਸਕ੃। ਭ੄—ਸਾਰ੃ ਡਰ {ਿਹ-ੁਿਚਨ}।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਦ੃ ਰਦੱਤਾ ਹ੄। ਹੁਣ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-

ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਮ੃ਰ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ ਰਿਰਕਆ ਰਰਹੂੰਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦੀ ਿਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਮ੃ਰੀ ਮਾਇਆ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਭੱੁਖ ਲਰਹ ਗਈ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਰਕਰ਩ਾ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ ! ਹ੃ ਸਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਠਾਕੁਰ! ਹ੃ ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਥ! ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! (ਹੁਣ ਹਰ੃ਕ ਸੁਖ 

ਦੁਖ ਰਿਚ) ਮ੄ਨੂੂੰ ਰਸਰ੝ ਤ੃ਰੀ ਹੀ (ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ) ਆਸ ਰਰਹੂੰਦੀ ਹ੄। ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਦੂਿੀ ਆਸ ਮ੄ਨੂੂੰ ਰਿਅਰਥ 

ਿਾ਩ਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਿਦੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੃ਰ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਹੱਥ ਰੱਖ੃ ਹਨ, ਮ੃ਰੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ (਩ਿਭੂ ਦਾ) 

ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ੃ ਰੱਿ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਤਨਾ ਸੁਖ ਩ਿਾ਩ਤ ਕੀਤਾ ਹ੄ ਰਕ ਉਹ ਤ੅ਰਲਆ-ਰਮਰਣਆ ਨਹੀਂ ਿਾ 

ਸਕਦਾ, ਮ੃ਰ੃ ਿੂੰਮਣ ਮਰਨ ਦ੃ ਭੀ ਸਾਰ੃ ਡਰ ਲਰਹ ਗਏ ਹਨ।2। 20। 43।  

  


