
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਭ ਸਸਮਰਤ ਦੂਖ ਸਿਨਾਸੀ ॥ ਭਇਓ ਸਿਪ੍ਾਲੁ ਜੀਅ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹ੅ਈ ਸਗਲ 
ਖਲਾਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਊ ਸੂਝ੄ ਪ੍ਰਭ ਸਿਨੁ ਕਹੁ ਕ੅ ਸਕਸੁ ਪ੍ਸਹ ਜਾਸੀ ॥ ਸਜਉ ਜਾਣਹੁ 
ਸਤਉ ਰਾਖਹੁ ਠਾਕੁਰ ਸਭੁ ਸਕਛੁ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਾਸੀ ॥ ੧॥ ਹਾਥ ਦ੃ਇ ਰਾਖ੃ ਪ੍ਰ ਸਭ ਅਪ੍ੁਨ੃ ਸਦ ਜੀਵਨ 
ਅਸਿਨਾਸੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਸਨ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਹ੄ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ ੨॥੨੮॥੫੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 
1214} 

ਪਦਅਰਥ:- ਦੂਖ ਬਬਨਾਸੀ—ਸਾਰ ੇਦ ੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਜੀਅ ਦਾਤਾ—ਬਜਿੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਹ —ਦੁੱਸ੉। ਕ੉—ਕ੊ਣ? ਬਕਸ  ਪਬਹ—ਬਕਸ ਕ੉ਲ? ਜਾਸੀ—ਜਾਵੇਗਾ। ਠਾਕ ਰ—ਹੇ ਠਾਕ ਰ! ਤ ਮ ਹੀ ਪਾਸੀ—

ਤੇਰ ੇਹੀ ਕ੉ਲ, ਤੇਰ ੇਹੀ ਵੁੱਸ ਬਵਚ।1।  

ਦੇਇ—ਦੇ ਕੇ। ਪਰਬਭ—ਪਰਭੂ ਨੇ। ਸਦ ਜੀਵਨ—ਅਟੁੱਲ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ। ਅਬਬਨਾਸੀ—ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਤੋਂ ਰਬਹਤ। 

ਮਬਨ—ਮਨ ਬਵਚ। ਫਾਸੀ—ਫਾਹੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਸਾਰ ੇਦ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬਸਮਰਬਦਆਾਂ ਬਜਿੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸ ਖ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਪਰਭੂ ਬਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਉੱਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰ ੇਹੀ ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹ੉ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! (ਹਬਰ-ਨਾਮ ਬਸਮਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨੂਿੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਬਨਾ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹ੉ਰ ਕ੉ਈ ਨਹੀਂ ਸ ੁੱਝਦਾ 

(ਉਹ ਸਦਾ ਇਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ—) ਦੁੱਸ, (ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਭੂ ਨੂਿੰ ਛੁੱਡ ਕੇ) ਕ੊ਣ ਬਕਸ ਕ੉ਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਉਹ ਸਦਾ 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ—) ਹੇ ਠਾਕ ਰ! ਬਜਵੇਂ ਹ੉ ਸਕੇ ਬਤਵੇਂ ਮੇਰੀ ਰੁੱਬਖਆ ਕਰ, ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਤੇਰ ੇਹੀ ਕ੉ਲ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹੇ ਭਾਈ!) ਬਪਆਰੇ ਪਰਭੂ ਨੇ ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ ਹੁੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੁੱਖ ਬਲਆ, ਉਹ ਅਟੁੱਲ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਗਏ, ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਨਹੀਂ ਢ ਕਦੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਬਵਚ ਆਨਿੰਦ ਬਬਣਆ 

ਰਬਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜਮਾਾਂ ਵਾਲੀ ਫਾਹੀ ਕੁੱਟੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।2। 28। 51।  

  


