
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਰ ਮਨੁ ਜਤ ਕਤ ਤੁਝਹਹ ਸਮਹਾਰ ॥ ਹਮ ਬਾਹਰਕ ਦੀਨ ਹਿਤਾ ਿਰਭ ਮਰ ਹਜਉ 
ਜਾਨਹਹ ਹਤਉ ਿਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਬ ਭੁਖ ਤਬ ਭਜਨੁ ਮਾਂਗ ਅਘਾਏ ਸੂਖ ਸਘਾਰ ॥ ਤਬ ਅਰਗ 
ਜਬ ਤੁਮ ਸੰਹਗ ਬਸਤ ਛੁਟਕਤ ਹਇ ਰਵਾਰ ॥ ੧॥ ਕਵਨ ਬਸਰ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕ ਥਾਹਿ ਉ 
ਥਾਿਨਹਾਰ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਹਬਸਰ ਤਬ ਜੀਵਨੁ ਿਾਈਐ ਹਬਨਤੀ ਨਾਨਕ ਇਹ ਸਾਰ ॥ ੨॥੨੯॥੫੨॥ 
{ਿੰਨਾ 1214} 

ਦਅਰਥ:- ਜਤ ਕਤ—ਜਜਿੱਥ ਜਕਿੱਥ, ਹਰ ਥ ਾਂ। ਤੁਝਜਹ—ਤਨੂੂੰ ਹੀ। ਸਮ੍੍ ਰ—ਯ ਦ ਕਰਦ  ਹ। ਦੀਨ—ਗਰੀਬ। 

ਰਭ—ਹ ਰਭੂ! ਜਜਉ ਜ ਨਜਹ—ਜਜਵੇਂ ਤੂੂੰ ਜ ਣਦ  ਹੈਂ।  ਰ— ਰ ਉਤ ਰ।1। ਰਹ ਉ।  

ਮ ਾਂਗ—(ਬ ਕ) ਮੂੰਗਦ  ਹ। ਅਘ ਏ—(ਜਦੋਂ) ਰਿੱਜ ਜ ਾਂਦ  ਹ। ਸਘ ਰ—ਸਗ , ਸ ਰ। ਤੁਮ ਸੂੰਜਗ—ਤਰ 

ਨ । ਛੁਟਕਤ—(ਤਥੋਂ) ਜਵਛੁਜਿਆ ਹਇਆ। ਰਵ ਰ—ਧੂਿ, ਜਮਿੱਟੀ।1।  

ਬਸਰ—ਵਿੱਸ, ਜ਼ਰ। ਕ—ਦ । ਥ ਜ—ਥ  ਕ, ਦ  ਕਰ ਕ। ਉਥ ਨਹ ਰ—ਨ ਸ ਕਰਨ ਵ   ਹੈਂ। 

 ਈਐ—ਹ ਸ ਕਰੀਦ  ਹ। ਜਬਨਤੀ ਸ ਰ—ਬਨਤੀ ਕਰਦ  ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਭੂ! ਮਰ  ਮਨ ਹਰ ਥ ਾਂ ਤਨੂੂੰ ਯ ਦ ਕਰਦ  ਹ। ਹ ਮਰ ਰਭੂ-ਜਤ ! ਅਸੀਂ (ਤਰ) ਗਰੀਬ ਬਿੱਚ ਹ ਾਂ, 

ਜਜਵੇਂ ਹ ਸਕ ਜਤਵੇਂ (ਸ ਨੂੂੰ ਸੂੰਸ ਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ)  ਰ ੂੰਘ  ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ ਰਭੂ! ਜਦੋਂ (ਬਿੱਚ ) ਭੁਿੱਖ  ਹੁੂੰਦ  ਹ ਤਦੋਂ (ਖ ਣ ਨੂੂੰ) ਭਜਨ ਮੂੰਗਦ  ਹ, ਜਦੋਂ ਰਿੱਜ ਜ ਾਂਦ  ਹ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਨੂੂੰ ਸ ਰ ਸੁਖ 

(ਰਤੀਤ ਹੁੂੰਦ ਹਨ)। (ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਇਹ ਜੀਵ) ਜਦੋਂ ਤਰ ਨ  (ਤਰ ਚਰਨ ਾਂ ਜਵਚ) ਵਿੱਸਦ  ਹ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੂੂੰ ਕਈ 

ਰਗ ਨਹੀਂ ਸਤ ਾਂਦ , (ਤਥੋਂ) ਜਵਛੁਜਿਆ ਹਇਆ (ਇਹ) ਜਮਿੱਟੀ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹ।1।  

ਹ ਰਭੂ! ਤਰ ਦ ਸ ਾਂ ਦ ਦ ਸ ਦ  ਕੀਹ ਜ਼ਰ ਚਿੱ ਸਕਦ  ਹ? ਤੂੂੰ ਆ ਹੀ ਦ  ਕਰਨ ਵ   ਹੈਂ। (ਤਰ  ਦ ਸ) 

ਨ ਨਕ ਇਹ (ਹੀ) ਬਨਤੀ ਕਰਦ  ਹ—ਜਦੋਂ ਤਰ  ਨ ਮ ਨਹੀਂ ਭੁਿੱਦ , ਤਦੋਂ (ਆਤਮਕ) ਜੀਵਨ ਹ ਸ 

ਕਰੀਦ  ਹ।2। 29। 52।  

  


