
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਤ ਭ ਭਉ ਦੂਰਰ ਰਾਇਓ ॥ ਲਾਲ ਦਇਆਲ ਗੁਲਾਲ ਲਾਰਿਲ ਸਹਰਜ 
ਸਹਰਜ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨਾਰਤ ਕਮਾਤ ਰਿਾ ਤ ਬਹੁਰਰ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਇਓ ॥ 
ਰਹਤ ਉਾਰਧ ਸਮਾਰਧ ਸੁਖ ਆਸਨ ਭਗ ਰਤ ਵਛਲੁ ਰਗਿਰਹ ਾਇਓ ॥ ੧॥ ਨਾਦ ਰਬਨਦ ਕਿ 
ਆਨੰਦਾ ਸਹਜ ਸਹਰਜ ਸਮਾਇਓ ॥ ਕਰਨਾ ਆਰ ਕਰਾਵਨ ਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਰ ਆਾਇਓ 
॥੨॥੩੦॥੫੩॥ {ੰਨਾ 1214} 

ਦਅਰਥ:- ਤ—ਤੋਂ। ਭ ਭਉ—ਡਰ ਾਂ ਦ  ਡਰ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰ ਾਂ ਦ  ਸਹਿਮ। ਦੂਹਰ ਰ ਇਓ—ਦੂਰ ਚਲ  

ਹਗਆ। ਸਿਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤ  ਹਿਚ (ਹਿਕ ਕ)। ਲ ਹਡਲ  ਗੁਨ—ਹਆਰ ਦ ਗੁਣ।1। ਰਿ ਉ।  

ਕਮ ਤ—ਕਮ ਾਂਹਦਆਾਂ। ਹਿ  ਤ—(ਉਸ ਦੀ) ਹਮਿਰ ਨ ਲ। ਬਿੁਹਰ—ਮੁੜ। ਕਤਿੂ—ਿਰ ਹਕਤ ਭੀ। ਨ 

ਧ ਇਓ—ਨਿੀਂ ਭਿਕਦ । ਉ ਹਧ—ਹਿਕ ਰ। ਆਸਨ—ਹਿਕ ਉ। ਭਗਹਤ ਿਛਲੁ—ਭਗਤੀ ਨ ਲ ਹਆਰ 

ਕਰਨ ਿ ਲ । ਹਗਿਹਿ—ਹਿਰਦ-ਘਰ ਹਿਚ।1।  

ਨ ਦ—ਰ ਗ। ਹਬਨਦ—ਕਤਕ-ਤਮ ਸ਼। ਕਡ—ਿੜ ਾਂ। ਸਿਜ—ਸਿਹਜ, ਆਤਮਕ ਅਡਲਤ  ਹਿਚ। ਆ—

ਆ ਿੀ। ਆਹ ਆ ਇਓ—ਆ ਿੀ ਆ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭ ਈ! (ਜਦੋਂ) ਿਰ ਿਲ  ਆਤਮਕ ਅਡਲਤ  ਹਿਚ ਹਿਕ ਕ ਸਿਣ  ਹਦਆਲ ਿਮ-ਰਸ ਹਿਚ ਹਭਿੱਜ ਿਏ 

ਹਆਰ ਿਭੂ ਦ ਗੁਣ ਮੈਂ ਗ ਣ  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤ, ਤ ਾਂ ਮਰ ਮਨ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆ ਦ ਖ਼ਤਹਰਆਾਂ ਦ  ਸਹਿਮ ਦੂਰ ਿ ਹਗਆ।1। 

ਰਿ ਉ।  

ਿ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਬਚਨ ਾਂ ਨੂੂੰ (ਿਭੂ ਦੀ) ਹਕਰ  ਨ ਲ ਕਮ ਾਂਹਦਆਾਂ (ਗੁਰ ੂਦ ਦਿੱਸ ਰਸਤ ਉੱਤ ਤੁਰਹਦਆਾਂ ਿੁਣ 

ਮਰ  ਮਨ) ਿਰ ਹਕਸ ਭੀ  ਸ ਨਿੀਂ ਭਿਕਦ , (ਮਰ  ਮਨ) ਹਿਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਹਗਆ ਿ, ਿਭੂ-ਚਰਨ ਾਂ ਹਿਚ 

ਲੀਨਤ  ਦ ਸੁਖ ਾਂ ਹਿਚ ਹਿਕ ਹਗਆ ਿ, ਮੈਂ ਭਗਤੀ ਨ ਲ ਹਆਰ ਕਰਨ ਿ ਲ  ਿਭੂ ਨੂੂੰ ਹਿਰਦ-ਘਰ ਹਿਚ ਲਿੱਭ 

ਹਲਆ ਿ।1।  

ਿ ਨ ਨਕ! ਆਖ—(ਿ ਭ ਈ! ਿੁਣ ਮਰ  ਮਨ) ਸਦ  ਿੀ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤ  ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੂੰਦ  ਿ,—(ਮ ਨ) 

ਸ ਰ ਰ ਗ ਾਂ ਅਤ ਤਮ ਹਸ਼ਆਾਂ ਦ ਿੜ ਾਂ ਿੀ ਆਨੂੰਦ ਿ ਤ ਿ ਗਏ ਿਨ, (ਿੁਣ ਇਉਂ ਹਨਸ਼ਚ  ਿ ਹਗਆ ਿ ਹਕ) 

ਰਮ ਤਮ  ਆ ਿੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਿ ਲ  ਿ ਆ ਿੀ (ਜੀਿ ਾਂ  ਸੋਂ) ਕਰ ਣ ਿ ਲ  ਿ, ਸਭ ਥ ਾਂ ਆ ਿੀ 

ਆ ਿ।2। 30। 53।  

  


