
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮਨਮ੍ਹ ਆਧਾਰ ॥ ਮ੍ਿਨ ਦੀਆ ਮ੍ਤਸ ਕ ਕੁਰਬਾਨ ਗੁਰ ੂਰ 
ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੂਝੀ ਮ੍ਤਿਸਨਾ ਸਹਮ੍ਿ ਸੁਹਲਾ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਮ੍ਬਖੁ ਿਾਰ ॥ ਆਇ ਨ ਿਾਇ 
ਬਸ ਇਹ ਠਾਹਰ ਿਹ ਆਸਨੁ ਮ੍ਨਰੰਕਾਰ ॥੧॥ ਏਕ ਰਗਟੁ ਏਕ ਗੁਤਾ ਏਕ ਧੁੰਧੂਕਾਰ ॥ ਆਮ੍ਦ 
ਮਮ੍ਧ ਅੰਮ੍ਤ ਿਭੁ ਸਈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਬੀਚਾਰ ॥੨॥੩੧॥੫੪॥ {ੰਨਾ 1215} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਮਨਮ੍ਸ ਆਧਾਰ—ਮਨ ਦਾ ਆਰਾ। ਮ੍ਜਮ੍ਨ—ਮ੍ਜ 

(ਗੁਰ)ੂ ਨ। ਮ੍ਤ ਕ—{ੰਬੰਧਕ ‘ਕ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਮ੍ਤ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਮ੍ਗਆ ਸ}।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਮ੍ਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ। ੁਸਲਾ—ੁਖੀ। ਮ੍ਬਖੁ—ਆਤਮਕ ਮਤ ਮ੍ਲਆਉਣ ਵਾਲਾ ਜ਼ਸਰ। 

ਜਾਰ—ਾੜ ਮ੍ਦਿੱਤਾ ਸ। ਆਇ ਨ ਜਾਇ—ਮ੍ਕ ਾ ਭਟਕਦਾ ਨਸੀਂ। ਠਾਸਰ—ਥਾਾਂ। ਜਸ—ਮ੍ਜਿੱਥ।1।  

ਏਕ—(ਰਮਾਤਮਾ) ਆ ਸੀ। ਗੁਤਾ—ਲੁਮ੍ਕਆ ਸਇਆ। ਧੁੰਧੂਕਾਰ—ਘੁਿੱ ਸਨਰਾ। ਆਮ੍ਦ—(ਜਗਤ ਦ) 

ਸ਼ੁਰੂ ਮ੍ਵਚ। ਮਮ੍ਧ—ਮ੍ਵਚਕਾਰਲ  ਮ, ਸੁਣ। ਅੰਮ੍ਤ—(ਜਗਤ ਦ) ਅਖ਼ੀਰ ਮ੍ਵਚ। ਾਚ—ੁਅਟਿੱਲ, ਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਮ (ਸੁਣ ਮਰ) ਮਨ ਦਾ ਆਰਾ (ਬਣ ਮ੍ਗਆ) ਸ। ਮ੍ਜ 

(ਗੁਰ)ੂ ਨ  (ਇਸ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਮ ਮਨੰੂ) ਮ੍ਦਿੱਤਾ ਸ, ਮੈਂ ਉ ਤੋਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਉ ੂਰ ਗੁਰੂ ਅਿੱਗ ਮ੍ਰ ਮ੍ਨਵਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! (ਅੰਮ੍ਮਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ) ਮਰੀ ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਮ੍ਮਟ ਗਈ ਸ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ (ਮ੍ਟਕ 

ਕ) ੁਖੀ (ਸ ਮ੍ਗਆ) ਸਾਾਂ, ਆਤਮਕ ਮਤ ਮ੍ਲਆਉਣ ਵਾਲ  ਕ੍ਰਧ ਜ਼ਸਰ ਨੰੂ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਾੜ ਮ੍ਦਿੱਤਾ ਸ। 

(ਸੁਣ ਮਰਾ ਮਨ) ਮ੍ਕ ਾ ਭਟਕਦਾ ਨਸੀਂ, ਉ ਮ੍ਟਕਾਣ  ਤ ਮ੍ਟਮ੍ਕਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ ਮ੍ਜਥ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮ੍ਨਵਾ 

ਸ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ ਭਾਈ! ਸੁਣ ਮਰ ਅੰਦਰ ਇਸ) ਅਟਿੱਲ ਮ੍ਵਸ਼ਵਾ (ਬਣ ਮ੍ਗਆ) ਸ ਮ੍ਕ ਜਗਤ ਦ ਆਰੰਭ 

ਮ੍ਵਚ, ਸੁਣ ਮ੍ਵਚਕਾਰਲ  ਮ, ਜਗਤ ਦ ਅਖ਼ੀਰ ਮ੍ਵਚ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਆ ਸ। ਇਸ ਰਤਿੱਖ ਜਗਤ 

ਉਸ ਆ ਸੀ ਸ, (ਇ ਜਗਤ ਮ੍ਵਚ) ਲੁਮ੍ਕਆ ਸਇਆ (ਆਤਮਾ ਭੀ) ਉਸ ਆ ਸੀ ਸ, ਘੁਿੱ ਸਨਰਾ ਭੀ (ਜਦੋਂ 

ਕਈ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਨਸੀਂ ੀ) ਉਸ ਆ ਸੀ ਸ।2। 31। 54।  

  


