
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਸਨਾ ਜ਩ਤੀ ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ॥ ਮਾਤ ਗਰਭ ਤੁਮ ਹੀ ਩ਰਤਤ਩ਾਲਕ ਤਮਰਤ ਮੰਡਲ 
ਇਕ ਤੁਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਮਤਹ ਤ਩ਤਾ ਤੁਮ ਹੀ ਪੁਤਨ ਮਾਤਾ ਤੁਮਤਹ ਮੀਤ ਤਹਤ ਭਰਾਤਾ ॥ ਤੁਮ 
਩ਰਵਾਰ ਤੁਮਤਹ ਆਧਾਰਾ ਤੁਮਤਹ ਜੀਅ ਩ਰਾਨਦਾਤਾ ॥੧॥ ਤੁਮਤਹ ਖਜੀਨਾ ਤੁਮਤਹ ਜਰੀਨਾ ਤੁਮ ਹੀ 
ਮਾਤਿਕ ਲਾਲਾ ॥ ਤੁਮਤਹ ਩ਾਰਜਾਤ ਗੁਰ ਤ੃ ਩ਾਏ ਤਉ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲਾ ॥੨॥੩੩॥੫੬॥ {਩ੰਨਾ 
1215} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਸਨਾ—ਜੀਭ। ਗਰਭ—਩੃ਟ। ਩ਰਤਿ਩ਾਲਕ—਩ਾਲਣ ਵਾਲਾ। ਤਰਰਿ ਰੰਡਲ—ਜਗਿ। ਇਕ—

ਤਸਰਫ਼।1। ਰਹਾਉ।  

ਿੁਰਤਹ—ਿੁਰ ਹੀ। ਪੁਤਨ—ਭੀ। ਰੀਿ—ਤਰਿੱਿਰ। ਤਹਿ—ਤਹਿੂ। ਆਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ। ਜੀਅ ਦਾਿਾ—ਤਜੰਦ 

ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ।1।  

ਖਜੀਨਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਜਰੀਨਾ—ਜ਼ਰੀਨਾ, ਜ਼ਰ। ਰਾਤਣਕ—ਰ੅ਿੀ। ਩ਾਰਜਾਿ—ਸਵਰਗ ਦਾ ਉਹ ਰੁਿੱਖ ਜ੅ 

ਸਾਰੀਆਂ ਰਨ੅ -ਕਾਰਨਾਂ ਩ੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰੰਤਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ਿ੃—ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ। ਿਉ—ਿਦੋਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਰ੃ਰੀ ਜੀਭ ਸਦਾ ਿ੃ਰਾ ਜਾ਩ ਹੀ ਜ਩ਦੀ ਹ੄। ਰਾ ਂਦ੃ ਩੃ਟ ਤਵਚ ਿੰੂ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਩ਾਲਣਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਜਗਿ ਤਵਚ ਹੀ ਤਸਰਫ਼ ਿੰੂ ਹੀ ਩ਾਲਣਹਾਰ ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਿੰੂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਤ਩ਉ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ ਸਾਡੀ ਰਾ ਂਭੀ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ ਤਰਿੱਿਰ ਹੈਂ ਿੰੂ ਹੀ ਤਹਿੂ ਹੈਂ ਿੰੂ ਹੀ ਭਰਾ ਹੈਂ। ਿੰੂ ਹੀ 

ਸਾਡਾ ਩ਰਵਾਰ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ ਤਜੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ ਩ਰਾਣ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ।1।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਿੰੂ ਹੀ (ਰ੃ਰ੃ ਵਾਸਿ੃) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ ਰ੃ਰਾ ਧਨ-ਦ੆ਲਿ ਹੈਂ, ਿੰੂ ਹੀ (ਰ੃ਰ੃ ਲਈ) ਰ੅ਿੀ ਹੀਰ੃ ਹੈਂ। ਿੰੂ ਹੀ 

(ਸਵਰਗ ਦਾ) ਩ਾਰਜਾਿ ਰੁਿੱਖ ਹੈਂ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਜਦੋਂ ਿੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਤਰਲ ਩ੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਿਦੋਂ 

਩ਰਸੰਨ-ਤਚਿੱਿ ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄।2। 33। 56।  

  


