
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਩ਰਹਰੁ ਩ਰ ਨਨੰਦਾ ॥ ਲਬੁ ਲ੅ਭੁ ਤਨਿ ਹ੅ਹੁ ਨਨਨ ੰਦਾ ॥ ਭਰਮ ਕਾ ਸੰਗਲੁ 
ਤ੅ਨਿ ਨਨਰਾਲਾ ਹਨਰ ਅੰਤਨਰ ਹਨਰ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ॥੧॥ ਨਨਨਸ ਦਾਮਨਨ ਨਿਉ  ਮਨਕ  ੰਦਾਇਣੁ ਦ੃ਖ੄ 
॥ ਅਨਹਨਨਨਸ ਿ੅ਨਤ ਨਨਰੰਤਨਰ ਩੃ਖ੄ ॥ ਆਨੰਦ ਰੂ਩ੁ ਅਨੂ਩ੁ ਸਰੂ਩ਾ ਗੁਨਰ ਩ੂਰ੄ ਦ੃ਖਾਇਆ ॥ ੨॥ 

ਸਨਤਗੁਰ ਨਮਲਹੁ ਆ਩੃ ਩ਰਭੁ ਤਾਰ੃ ॥ ਸਨਸ ਘਨਰ ਸੂਰੁ ਦੀ਩ਕੁ ਗ੄ਣਾਰ੃ ॥ ਦ੃ਨਖ ਅਨਦਸਟੁ ਰਹਹੁ 
ਨਲਵ ਲਾਗੀ ਸਭੁ ਨਤਰਭਵਨਣ ਬਰਹਮੁ ਸਬਾਇਆ ॥ ੩॥ ਅੰਨਮਰਤ ਰਸੁ ਩ਾ਋ ਨਤਰਸਨਾ ਭਉ ਿਾ਋ ॥ 
ਅਨਭਉ ਩ਦੁ ਩ਾਵ੄ ਆ਩ੁ ਗਵਾ਋ ॥ ਊ ੀ ਩ਦਵੀ ਊ ੅ ਊ ਾ ਨਨਰਮਲ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇਆ ॥ ੪॥ 

ਅਨਦਰਸਟ ਅਗ੅ ਰੁ ਨਾਮੁ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਅਨਤ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਨਾਮੁ ਨ਩ਆਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿੁਨਗ ਿੁਨਗ 
ਹਨਰ ਿਸੁ ਦੀਿ੄ ਹਨਰ ਿ਩ੀ਌ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਇਆ ॥੫॥ ਅੰਤਨਰ ਨਾਮੁ ਩ਰਾ਩ਨਤ ਹੀਰਾ ॥ ਹਨਰ ਿ਩ਤ੃ 
ਮਨੁ ਮਨ ਤ੃ ਧੀਰਾ ॥ ਦੁਘਟ ਘਟ ਭਉ ਭੰਿਨੁ ਩ਾਈ਌ ਬਾਹੁਨਿ ਿਨਨਮ ਨ ਿਾਇਆ ॥ ੬॥ ਭਗਨਤ 
ਹ੃ਨਤ ਗੁਰ ਸਬਨਦ ਤਰੰਗਾ ॥ ਹਨਰ ਿਸੁ ਨਾਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਮੰਗਾ ॥ ਹਨਰ ਭਾਵ੄ ਗੁਰ ਮ੃ਨਲ ਨਮਲਾ਋ ਹਨਰ 
ਤਾਰ੃ ਿਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ॥੭॥ ਨਿਨਨ ਿ਩ੁ ਿਨ਩਍ ਸਨਤਗੁਰ ਮਨਤ ਵਾ ਕ੃ ॥ ਿਮਕੰਕਰ ਕਾਲੁ ਸ੃ਵਕ 
਩ਗ ਤਾ ਕ੃ ॥ ਊਤਮ ਸੰਗਨਤ ਗਨਤ ਨਮਨਤ ਊਤਮ ਿਗੁ ਭਉਿ ਲੁ ਩ਾਨਰ ਤਰਾਇਆ ॥ ੮॥ ਇਹੁ 
ਭਵਿਲੁ ਿਗਤੁ ਸਬਨਦ ਗੁਰ ਤਰੀ਌ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਦੁਨਬਧਾ ਅੰਤਨਰ ਿਰੀ਌ ॥ ਩ੰ  ਬਾਣ ਲ੃ ਿਮ 
ਕਉ ਮਾਰ੄ ਗਗਨੰਤਨਰ ਧਣਖੁ  ਿਾਇਆ  ॥੯॥ ਸਾਕਤ ਨਨਰ ਸਬਦ ਸੁਰਨਤ ਨਕਉ ਩ਾਈ਌ ॥ 
ਸਬਦ ਸੁਰਨਤ ਨਬਨੁ ਆਈ਌ ਿਾਈ਌ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਨਖ ਮੁਕਨਤ ਩ਰਾਇਣੁ ਹਨਰ ਩ੂਰ੄ ਭਾਨਗ 
ਨਮਲਾਇਆ ॥੧੦॥ ਨਨਰਭਉ ਸਨਤਗੁਰੁ ਹ੄ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਭਗਨਤ ਩ਰਾ਩ਨਤ ਗੁਰ ਗ੅਩ਾਲਾ ॥ ਧੁਨਨ 
ਅਨੰਦ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਿ੄ ਗੁਰ ਸਬਨਦ ਨਨਰੰਿਨੁ ਩ਾਇਆ ॥ ੧੧॥ ਨਨਰਭਉ ਸ੅ ਨਸਨਰ ਨਾਹੀ ਲ੃ਖਾ ॥ 
ਆਨ਩ ਅਲ੃ਖੁ ਕੁਦਰਨਤ ਹ੄ ਦ੃ਖਾ ॥ ਆਨ਩ ਅਤੀਤੁ ਅਿ੅ਨੀ ਸੰਭਉ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਨਤ ਸ੅ ਩ਾਇਆ 
॥੧੨॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਨਤ ਸਨਤਗੁਰੁ ਿਾਣ੄ ॥ ਸ੅ ਨਨਰਭਉ ਗੁਰ ਸਬਨਦ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਅੰਤਰੁ ਦ੃ਨਖ 
ਨਨਰੰਤਨਰ ਬੂਝ੄ ਅਨਤ ਨ ਮਨੁ ਡ੅ਲਾਇਆ ॥੧੩॥ ਨਨਰਭਉ ਸ੅ ਅਭ ਅੰਤਨਰ ਵਨਸਆ ॥ ਅਨਹਨਨਨਸ 
ਨਾਨਮ ਨਨਰੰਿਨ ਰਨਸਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹਨਰ ਿਸੁ ਸੰਗਨਤ ਩ਾਈ਌ ਹਨਰ ਸਹਿ੃ ਸਹਨਿ ਨਮਲਾਇਆ 
॥੧੪॥ ਅੰਤਨਰ ਬਾਹਨਰ ਸ੅ ਩ਰਭੁ ਿਾਣ੄ ॥ ਰਹ੄ ਅਨਲ਩ਤੁ  ਲਤ੃ ਘਨਰ ਆਣ੄ ॥ ਊ਩ਨਰ ਆਨਦ ਸਰਬ 
ਨਤਹੁ ਲ੅ਈ ਸ ੁ ਨਾਨਕ ਅੰਨਮਰਤ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ॥੧੫॥੪॥੨੧॥ {਩ੰਨਾ 1041-1042} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਯਸਯ—ੁਤਿਆਗ ਦ੃ਸ। ਩ਯ—਩ਯਾਈ। ਿਤਿ—ਿਿ ਕ੃, ਤਿਆਗ ਕ੃। ਤਨਤ ਿੰਦਾ—ਤਨ਷ਤ ਿੰਿ, 

ਫ੃-ਤਿਕਯ।1।  

ਤਨਤ਷—ਯਾਿ ਵ੃ਰ੃ । ਦਾਭਤਨ—ਤਫਿਰੀ।  ਿੰਦਾਇਣੁ— ਾਨਣਾ। ਅਤਸ—ਤਦਨ। ਤਨਯਿੰਿਤਯ—{inr-ANqr} 

ਇਕ-ਯ਷, ਤਵਆ਩ਕ, ਸਯ ਥਾਾਂ। ਗੁਤਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃।2।  

਷ਤ਷— ਿੰਦਰਭਾ। ਷ਤ਷ ਘਤਯ— ਿੰਦਰਭਾ ਦ੃ ਘਯ ਤਵ , ਤਸਯਦ੃ ਤਵ । ਷ੂਯੁ—਷ੂਯਿ, ਩ਰਕਾਸ਼। ਗ੄ਣਾਯ੃—ਤਸਯਦ੃-

ਆਕਾਸ਼ ਤਵ । ਦੀ਩ਕੁ—ਦੀਵਾ। ਦ੃ਤਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਷ਬੁ—ਸਯ ਥਾਾਂ। ਤਿਰਬਵਤਣ—ਤਿਿੰਨ ਬਵਨਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਿਗਿ 

ਤਵ । ਷ਫਾਇਆ—਷ਬ ਥਾਾਂ, ਷ਾਯ੃।3।  

ਅਨਬਉ ਩ਦੁ—ਉਸ ਆਿਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤਿਥ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਉੱ ੀ ਷ੂਝ ਩੄ਦਾ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-



ਬਾਵ। ਩ਦਵੀ—ਦਯਿਾ।4।  

ਅਗ੅ ਯ—ੁ{ਅ-ਗ੅- ਯੁ। ਗ੅—ਤਗਆਨ ਇਿੰਦਰ ੃।  ਯੁ—਩ਸੁਿੰ । } ਤਿ਷ ਿਕ ਇਿੰਤਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁਿੰ  ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। 

ਿੁਤਗ ਿੁਤਗ—ਸਯ੃ਕ ਿੁਗ ਤਵ , ਷ਦਾ ਸੀ। ਿ਷ੁ—ਤ਷ਿਤਿ-਷ਾਰਾਸ।5।  

ਭਨ ਿ੃—ਭਨ ਿੋਂ। ਧੀਯਾ—ਧਯਵਾ਷ ਵਾਰਾ ਸ੅ ਤਗਆ, ਤਿਕ ਤਗਆ। ਦੁਘਿ—duDLt} ਔਖਾ। ਘਿ—

ਯ਷ਿਾ। ਬਉ ਬਿੰਿਨੁ—ਡਯ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ। ਫਾਸੁਤਿ—ਭੁਿ, ਤਪਯ।6।  

ਬਗਤਿ ਸ੃ਤਿ—ਬਗਿੀ ਦੀ ਖ਼ਾਿਯ, ਬਗਿੀ ਕਯਨ ਵਾਰ੃ । ਗੁਯ ਷ਫਤਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਵ  (ਿੁਿ ਕ੃)। 

ਿਯਿੰਗ—ਰਤਸਯਾਾਂ, ਵਰਵਰ੃ , ਉਿਸ਼ਾਸ। ਭਿੰਗਾ—ਭੈਂ ਭਿੰਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਯ ਭ੃ਤਰ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਿੰਗਤਿ ਤਵ ।7।  

ਤਿਤਨ—ਤਿ਷ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਵਾ ਕ੃—ਉ਷ ਦ੃ (਩ਾ਷)। ਕਿੰਕਯ—{ikzkr} ਦਾ਷, ਷੃ਵਕ। ਩ਗ ਿਾ ਕ੃—ਉ਷ ਦ੃ 

਩੄ਯਾਾਂ ਦ੃। ਗਤਿ—ਆਿਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਤਭਤਿ—ਭਯਮਾਦਾ, ਯਤਸਣੀ-ਫਤਸਣੀ।8।  

ਦੁਤਫਧਾ—ਭਾਨ਷ਕ ਤਖ ੅ਿਾਣ, ਅਸ਼ਾਾਂਿੀ। ਿਯੀਐ—਷ਾਿ ਰਈਦੀ ਸ੄। ਩ਿੰ  ਫਾਣ—਩ਿੰਿ ਿੀਯ (਷ਿ, ਷ਿੰਿ੅ਖ, 

ਦਇਆ, ਧਯਭ, ਧੀਯਿ)। ਗਗਨਿੰਿਤਯ—ਗਗਨ ਅਿੰਿਤਯ, ਤ ੁੱਿ-ਆਕਾਸ਼ ਤਵ ।  ਿਾਇਆ—ਕੁੱ਷ ਤਰਆ, 

ਤਨਸ਼ਾਨਾ ਫੁੱਧਾ।9।  

਷ਾਕਿ ਨਤਯ—਷ਾਕਿ ਭਨੁੁੱਖ ਤਵ , ਭਾਇਆ-ਵ੃ਿਹ ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ। ਷ੁਯਤਿ—ਰਗਨ। ਩ਯਾਇਣੁ—

ਆ਷ਯਾ।10।  

ਧੁਤਨ—ਯ੆, ਆਵਾਜ਼ {Ævin}। ਅਨਾਸਦੁ—ਇਕ-ਯ਷, ਷ਦਾ ਰਗਾਿਾਯ। ਵਾਿ੄—ਵੁੱਿਦੀ ਸ੄, ਆ਩ਣਾ ਩ਰਬਾਵ 

਩ਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਷ਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।11।  

ਤ਷ਤਯ—ਤ਷ਯ ਉਿ੃। ਰ੃ਖਾ—ਕੀਿ੃ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਤਸ਷ਾਫ। ਅਰ੃ਖ—ੁਤਿ਷ ਦੀ ਿ਷ਵੀਯ ਨਾਸ ਫਣਾਈ ਿਾ ਷ਕ੃। 

਷ਿੰਬਉ—{ÔvXzBu} ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਿੋਂ ਩ਯਗਿ ਸ੅ਣ ਵਾਰਾ।12।  

ਅਿੰਿਯ—{ਨ੅ਿ:- ਇ਷ ਷੅ਰਸ੃ ਤਵ  ਆਏ ਰਿਜ਼ ‘ਅਿੰਿਯ, ਅਿੰਿਯ ੁਅਿ੃ ਅਿੰਿਤਯ’ ਗਸ ੁਨਾਰ ਤਵ ਾਯਨ-ਿ੅ਗ ਸਨ}। 

ਅਿੰਿਯ—ੁਅਿੰਦਯਰਾ, ਤਸਯਦਾ। ਅਨਿ—{ANX>} ਤਕ਷੃ ਸ੅ਯ ਩ਾ਷੃।13।  

ਅਬ ਅਿੰਿਤਯ—{AËXNqr—The inside of anything; mind} ਭਨ ਤਵ , ਤਸਯਦ੃ ਤਵ । 

਷ਸਤਿ—ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਰਿਾ ਤਵ ।14।  

ਅਤਰ਩ਿੁ—ਤਨਯਰ੃਩।  ਰਿ੃— ਿੰ ਰ ਭਨ ਨੂਿੰ। ਘਤਯ—ਘਯ ਤਵ । ਆਣ੄—ਤਰਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਷ ੁ—਷ਦਾ-

ਤਥਯ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ। ਤਿਸ ੁਰ੅ਈ—ਤਿਿੰਨਾਾਂ ਰ੅ਕਾਾਂ ਤਵ ।15।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯੋਂ) ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਿ੃ ਩ਯਾਈ ਤਨਿੰਤਦਆ ਦੂਯ ਕਯ, ਰੁੱਫ ਅਿ੃ ਰ੅ਬ ਤਿਆਗ ਕ੃ 

ਤਨ਷ਤ ਿੰਿ ਸ੅ ਿਾ (ਬਾਵ, ਿ੃ ਿੂਿੰ ਕਾਭ, ਕ੍ਰ੅ਧ, ਩ਯਾਈ ਤਨਿੰਤਦਆ, ਰੁੱਫ ਅਿ੃ ਰ੅ਬ ਦੂਯ ਕਯ ਰਏਂਗਾ, ਿਾਾਂ ਿ੃ਯਾ ਭਨ 

ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਸ਼ਾਾਂਿ ਯਸ੃ਗਾ)। ਿ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਇਸਨਾਾਂ ਤਵਕਾਯਾਾਂ ਕਈ ਤਕ਷ਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਬਿਕਣਾਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿੰਿੀਯ ਿ੅ਿ ਕ੃ 

ਤਨਯਰ੃਩ ਸ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ ਸੀ ਰੁੱਬ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਯ਷ 

਩ਰਾ਩ਿ ਕਯਦਾ ਸ੄।1।  

ਤਿਵੇਂ ਯਾਿ ਵ੃ਰ੃  ਤਫਿਰੀ ਦੀ  ਭਕ ਨਾਰ ਭਨੁੁੱਖ (ਸਨ੃ਯ੃ ਤਵ )  ਾਨਣ ਵ੃ਖ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷੃ ਿਯਹਾਾਂ (ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਤ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਤਿ ਨਾਰ) ਤਦਨ ਯਾਿ (ਸਯ ਵ੃ਰ੃) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਿ੅ਤਿ ਨੂਿੰ ਸਯ ਥਾਾਂ ਤਵਆ਩ਕ 

ਦ੃ਖ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਆਨਿੰਦ-ਯੂ਩ ਿ੃ ਷ੁਿੰਦਯ-਷ਯੂ਩ ਩ਰਬੂ (ਤਿ਷ ਤਕ਷੃ ਨ੃  ਵ੃ਤਖਆ ਸ੄) ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਨ੃  ਸੀ ਤਵਖਾਇਆ 

ਸ੄।2।  



(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਷ਤਿਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ਵ੅ (ਿ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯ ੂਨੂਿੰ ਤਭਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੂਿੰ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਆ਩ ਸੀ (਷ਿੰ਷ਾਯ-

਷ਭੁਿੰਦਯ ਿੋਂ) ਩ਾਯ ਰਿੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਾਂਿ ਤਸਯਦ੃ ਤਵ  ਤਗਆਨ ਦਾ ਩ਰਕਾਸ਼ ਸ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਤਸਯਦ੃-

ਆਕਾਸ਼ ਤਵ  (ਭਾਨ੅) ਦੀਵਾ ਿਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ) ਅਤਦਰਸ਼ਿ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਉ਷ ਤਵ  

਷ੁਯਤਿ ਿ੅ਿੀ ਯੁੱਖ੅। (ਿ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਇਸ ਉੱਦਭ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੂਿੰ) ਸਯ ਥਾਾਂ ਷ਾਯ੃ ਤਿਰਬਵਣੀ ਿਗਿ ਤਵ  

਩ਯਭਾਿਭਾ ਸੀ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਤਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄।3।  

ਿ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆਿਭਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦੀ ਤਿਰਸ਼ਨਾ ਭੁੁੱਕ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਉ਷ 

ਦਾ ਷ਤਸਭ ਦੂਯ ਸ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂਿੰ ਉਸ ਆਿਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤਭਰ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਤਿਥ੃ ਤਗਆਨ ਦਾ ਩ਰਕਾਸ਼ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਫਿੀ ਉੱ ੀ ਆਿਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉੱ ੃ ਿੋਂ ਉੱ ਾ 

ਆਿਭਕ ਦਯਿਾ ਸਾ਷ਰ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਿੀਵਨ ਨੂਿੰ ਩ਤਵੁੱਿਰ  ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ 

ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਅਨੁ਷ਾਯ ਿੀਵਨ-ਘਾਿਿ ਘਿਦਾ ਸ੄)।4।  

ਅਤਦਰਸ਼ਿ ਿ੃ ਫ੃ਅਿੰਿ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਤਗਆਨ-ਇਿੰਤਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁਿੰ  ਿੋਂ ਩ਯ੃ ਸ੄, ਩ਯ ਉਸ ਨਾਭ ਫਿਾ ਸੀ 

ਯ਷ੀਰਾ ਫਿਾ ਸੀ ਤਭੁੱਠਾ ਿ੃ ਫਿਾ ਸੀ ਤ਩ਆਯਾ ਸ੄। (ਭ੃ਯੀ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਯਦਾ਷ ਸ੄ ਤਕ, ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੂਿੰ) ਨਾਨਕ ਨੂਿੰ 

਷ਦਾ ਸੀ ਆ਩ਣੀ ਤ਷ਿਤਿ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦ੃ਸ। (ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ) ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਿ਩ੀਏ (ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਉਸ 

ਫ੃ਅਿੰਿ ਤਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦੀਆਾਂ ਿਾਕਿਾਾਂ ਦਾ) ਅਿੰਿ ਨਸੀਂ ਰੁੱਤਬਆ ਿਾ ਷ਕਦਾ।5।  

ਤਿ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵੁੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਿ਷ ਨੂਿੰ ਨਾਭ-ਸੀਯਾ ਰੁੱਬ ਿਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਤ਷ਭਯਤਦਆਾਂ ਤ਷ਭਯਤਦਆਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਅਿੰਦਯੋਂ ਸੀ ਧੀਯਿ-ਸ਼ਾਾਂਿੀ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। (ਤ਷ਭਯਨ ਦੀ 

ਫਯਕਤਿ ਨਾਰ) ਔਖ੃ ਿੀਵਨ-਩ਿੰਧ ਦਾ ਡਯ ਨਾ਷ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਤਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਤਿ਷ ਨੂਿੰ ਤਭਰ ਩ੈਂਦਾ 

ਸ੄) ਉਸ ਭੁਿ ਿਨਭ ਤਵ  ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਸ ਭੁਿ ਿਿੰਭਣ-ਭਯਨ ਤਵ  ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ।6।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ (ਿ੃ਯ੃ ਦਯ ਿੋਂ) ਿ੃ਯੀ ਤ਷ਿਤਿ-਷ਾਰਾਸ (ਦੀ ਦਾਤਿ) ਭਿੰਗਦਾ ਸਾਾਂ, ਿ੃ਯ੃ ਨਾਭ (ਦਾ) ਷ਯਭਾਇਆ ਭਿੰਗਦਾ 

ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਇਸ ਭਿੰਗਦਾ ਸਾਾਂ ਤਕ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਵ  ਿੁਿ ਕ੃ ਿ੃ਯੀ ਬਗਿੀ ਕਯਨ ਵਾ਷ਿ੃ ਭ੃ਯ੃ ਅਿੰਦਯ ਉਿਸ਼ਾਸ ਩੄ਦਾ 

ਸ੅ਵ੃। (ਿ੃ਸਿਾ ਵਡ-ਬਾਗੀ ਿੀਵ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂਿੰ  ਿੰਗਾ ਰੁੱਗਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਉਸ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਿ ਤਵ  ਤਭਰਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਩ਯਭਾਿਭਾ ( ਾਸ੃ ਿਾਾਂ) ਷ਾਯ੃ ਿਗਿ ਨੂਿੰ (ਤਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਷ਭੁਿੰਦਯ ਿੋਂ) ਩ਾਯ ਰਿੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਤਿ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਿਾ਩ ਿਤ਩ਆ ਸ੄ ਷ਤਿਗੁਯੂ ਦੀ ਤ਷ੁੱਤਖਆ ਨ੃  (਷ਭਝ੅) ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਘਯ 

ਕਯ ਤਰਆ ਸ੄। ਕਾਰ ਅਿ੃ ਿਭ ਦ੃ ਷੃ਵਕ ਉ਷ ਦ੃  ਯਨਾਾਂ ਦ੃ ਦਾ਷ ਫਣ ਗਏ ਸਨ। ਉ਷ ਦੀ ਷ਿੰਗਤਿ (ਸ੅ਯਨਾਾਂ ਨੂਿੰ 

ਬੀ) ਷ਰ੃ਸ਼ਿ ਫਣਾ ਦੇਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਆਿਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਉੱ ੀ ਸ੅ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਯਤਸਣੀ-ਫਤਸਣੀ ਉੱ ੀ ਸ੅ 

ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉਸ ਸ੅ਯਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਬੀ ਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭੁਿੰਦਯ ਿੋਂ ਩ਾਯ ਰਿੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।8।  

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਵ  ਿੁਿ ਕ੃ ਇ਷ ਷ਿੰ਷ਾਯ-਷ਭੁਿੰਦਯ ਿੋਂ ਩ਾਯ ਰਿੰਘ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄। (ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਤਿ ਨਾਰ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ) ਅਿੰਦਯਰੀ ਅਸ਼ਾਾਂਿੀ ਅਿੰਦਯ ਸੀ ਷ਿ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਤ ੁੱਿ-ਆਕਾਸ਼ ਤਵ  (ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਯੂ਩) ਧਨੁਖ ਨੂਿੰ ਅਿ੃ਸਾ ਕੁੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਤਕ (਷ਿ, ਷ਿੰਿ੅ਖ, ਦਇਆ, ਧਯਭ, ਧੀਯਿ ਦ੃) ਩ਿੰਿ ਿੀਯ ਰ੄  ਕ੃ ਿਭ ਨੂਿੰ 

(ਭ੆ਿ ਦ੃ ਡਯ ਨੂਿੰ, ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ ਨੂਿੰ) ਭਾਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।9।  

਩ਯ ਭਾਇਆ-ਵ੃ਿਹ ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਗਨ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦੀ, ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਗਨ ਿੋਂ ਤਫਨਾ 

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤਵ  ਪ਷ ਕ੃) ਉਸ ਿਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ਿ ਤਵ  ਤ਩ਆ ਯਤਸਿੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ਣਾ ਸੀ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਿੋਂ) ਖ਼ਰਾ਷ੀ ਦਾ ਵ਷ੀਰਾ ਸ੄, ਿ੃ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਩ੂਯੀ 

ਤਕ਷ਭਿ ਨਾਰ ਸੀ ਗੁਯ ੂਤਭਰਾਾਂਦਾ ਸ੄।10।  



ਤਨਯਬਉ (਩ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਯੂ਩) ਷ਤਿਗੁਯੂ (ਤਿ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਯਾਖਾ ਫਣਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਗੁਯੂ ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ 

ਬਗਿੀ (ਦੀ ਦਾਤਿ) ਤਭਰ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਯ ਆਿਭਕ ਆਨਿੰਦ ਦੀ ਇਕ-ਯ਷ ਯ੆  ੁੱਰ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄, 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਵ  ਿੁਿ ਕ੃ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਉ਷ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂਿੰ ਤਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਿ਷ ਉਿ੃ ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ 

਩੄ ਷ਕਦਾ।11।  

਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂਿੰ ਕ੅ਈ ਡਯ ਤਵਆ਩ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ ਤਕਉਂਤਕ ਉ਷ ਦ੃ ਤ਷ਯ ਉਿ੃ ਤਕ਷੃ ਸ੅ਯ ਦਾ ਸੁਕਭ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਉਸ 

਩ਰਬੂ ਆ਩ ਅਰ੃ਖ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਕ੅ਈ ਸ੅ਯ ਤਵਅਕਿੀ ਉ਷ ਩ਾ਷ੋਂ ਕੀਿ੃ ਕਯਭਾਾਂ ਦਾ ਤਸ਷ਾਫ ਨਸੀਂ ਭਿੰਗ ਷ਕਦਾ)। 

ਆ਩ਣੀ ਯ ੀ ਷ਾਯੀ ਕੁਦਯਤਿ ਤਵ  ਉਸ ਸੀ ਤਵਆ਩ਕ ਤਦੁੱ਷ ਤਯਸਾ ਸ੄। (਷ਾਯੀ ਕੁਦਯਤਿ ਤਵ  ਤਵਆ਩ਕ 

ਸੁਿੰਤਦਆਾਂ ਬੀ) ਉਸ ਤਨਯਰ੃਩ ਸ੄, ਿੂਨਾਾਂ ਿੋਂ ਯਤਸਿ ਸ੄, ਿ੃ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਿੋਂ ਸੀ ਩ਯਗਿ ਸ੅ਣ ਦੀ ਿਾਕਿ ਯੁੱਖਦਾ ਸ੄। 

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਤਿ ਿ੃ ਿੁਤਯਆਾਂ ਸੀ ਉਸ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਰੁੱਬਦਾ ਸ੄।12।  

ਿ੃ਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਤਿਗੁਯੂ ਨਾਰ ਡੂਿੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਆ਩ਣੀ ਅਿੰਦਯਰੀ ਆਿਭਕ ਸਾਰਿ ਨੂਿੰ ਷ਭਝਣ 

ਰੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਵ  ਿੁਿ ਕ੃ ਉਸ ਤਨਯਬਉ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂਿੰ (ਸਯ ਥਾਾਂ ਵੁੱ਷ਦਾ) ਩ਛਾਣ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣਾ ਅਿੰਦਯਰਾ (ਤਸਯਦਾ) ਩ਯਖ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਇਕ-ਯ਷ ਷ਬ ਥਾਾਂ ਤਵਆ਩ਕ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ 

ਵਾ਷ਿ੃) ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਤਕ਷੃ ਸ੅ਯ (ਆ਷ਯ੃ ਦੀ ਝਾਕ) ਵਰ ਨਸੀਂ ਡ੅ਰਦਾ।13।  

ਤਿ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਤਸਯਦਾ ਤਦਨ ਯਾਿ ਭਾਇਆ-ਯਤਸਿ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤਵ  ਯਤ਷ਆ ਯਤਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਤਨਯਬਉ 

਩ਯਭਾਿਭਾ ਉ਷ ਦ੃ ਤਸਯਦ੃ ਤਵ  ਩ਯਗਿ ਸ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉ਷ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤ਷ਿਤਿ-਷ਾਰਾਸ 

਷ਿੰਗਤਿ (ਤਵ  ਫ੄ਤਠਆਾਂ) ਤਭਰਦੀ ਸ੄। (ਤ਷ਿਤਿ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਨ ਵਾਰ੃  ਫਿੰਦ੃ ਨੂਿੰ) ਩ਯਭਾਿਭਾ ਅਡ੅ਰ ਆਿਭਕ 

ਅਵ਷ਥਾ ਤਵ  ਤਭਰਾਈ ਯੁੱਖਦਾ ਸ੄।14।  

(ਤ਷ਿਤਿ-਷ਾਰਾਸ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਫਿੰਦਾ) ਉ਷ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯ ਿ੃ ਫਾਸਯ (਷ਾਯੀ ਤ਷ਰਸ਼ਿੀ ਤਵ ) 

ਤਵਆ਩ਕ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਿੋਂ ਤਨਯਰ੃਩ ਯਤਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਿ੃ (ਭਾਇਆ ਵਰ) ਦ੆ਿਦ੃ (ਭਨ) ਨੂਿੰ 

(ਭ੅ਿ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃) ਅਿੰਦਯ ਸੀ ਰ੄  ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂਿੰ ਷ਦਾ-ਤਥਯ ਩ਯਭਾਿਭਾ ਷ਬ ਿੀਵਾਾਂ ਉਿ੃ 

ਯਾਖਾ ਷ਬ ਦਾ ਭੂਰ ਿ੃ ਤਿਿੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ਤਵ  ਤਵਆ਩ਕ ਤਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਆਿਭਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰਾ 

ਨਾਭ-ਯ਷ ਸਾ਷ਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।15।4। 21।  

 


