
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਸਜਨੁ ਸੁਲਰਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਸਹਜੇ ਸ੉ ਕਹੀਐ 
ਬਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਲਹਤ ਲਬਕਾਰ ਅਲਪ ਮਾਇਆ ਤੇ ਅਹੰਬੁਲਿ ਲਬਖੁ ਲਤਆਗੀ ॥ ਦਰਸ 
ਲਪਆਸ ਆਸ ਏਕਲਹ ਕੀ ਟੇਕ ਹੀਐਂ ਲਪਿਅ ਪਾਗੀ ॥ ੧॥ ਅਲ ੰਤ ਸ੉ਇ ਜਾਗਨੁ ਉਲਿ ਬੈਸਨੁ 
ਅਲ ੰਤ ਹਸਤ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਲਜਲਨ ਜਗਤੁ ਿਗਾਨਾ ਸੁ ਮਾਇਆ ਹਲਰ ਜਨ ਿਾਗੀ 
॥੨॥੪੪॥੬੭॥ {ਪੰਨਾ 1217} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕੀ ਲਿਵ—ਲਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ ਿਗਨ। ਸਜਨ —ਭਿਾ ਮਨ ੁੱਖ। ਸ ਲਰਦਾ—ਸ੉ਹਣੇ ਲਹਰਦ ੇਵਾਿਾ। 

ਸ ਹੇਿਾ—ਸ ਖੀ। ਸਹਜ—ੇਆਤਮਕ ਅਡ੉ਿਤਾ ਲਵਚ ਲਿਲਕਆ ਹ੉ਇਆ। ਕਹੀਐ—ਲਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਰਲਹਤ—ਬਲਚਆ ਹ੉ਇਆ। ਅਿ਩—ਅਲਿ਩, ਲਨਰਿੇ਩। ਤੇ—ਤੋਂ। ਅਹੰਬ ਲਧ—ਹਉਮ ੈਵਾਿੀ ਬ ੁੱਧੀ। ਲਬਖ —

ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਿੀ ਜ਼ਹਰ। ਲ਩ਆਸ—ਤਾਾਂਘ। ਆਸ—ਉਡੀਕ। ਏਕਲਹ ਕੀ—ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਹੀ। ਿੇਕ—ਆਸਰਾ। ਹੀਐਂ—ਲਹਰਦ ੇ ਲਵਚ। ਲ਩ਿਅ ਩ਾਗੀ—ਲ਩ਆਰੇ ਦੇ ਩ਗਾਾਂ ਦੀ, ਲ਩ਆਰੇ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ 

ਦੀ।1।  

ਅਲਚੰਤ—ਲਚੰਤਾ-ਰਲਹਤ। ਸ੉ਇ ਜਾਗਨ —ਸੌਂ ਕੇ ਜਾਗਣਾ। ਉਲਿ ਬੈਸਨ —ਉੱਿ ਕੇ ਬੈਿਣਾ। ਸ੉ਇ...ਬੈਸਨ —

ਸ ੁੱਲਤਆਾਂ ਜਾਗਲਦਆਾਂ ਉੱਿਲਦਆਾਂ ਬੈਿਲਦਆਾਂ। ਹਸਤ—ਹੁੱਸਲਦਆਾਂ। ਬੈਰਾਗੀ—ਵੈਰਾਗ ਕਰਲਦਆਾਂ। ਲਜਲਨ—

ਲਜਸ (ਮਾਇਆ) ਨੇ। ਹਲਰ ਜਨ—ਹਰੀ ਦੇ ਜਨਾਾਂ ਨੇ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਭਾਈ! ਲਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ ਿਗਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਿ ਿੁੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਭਿਾ ਮਨ ੁੱਖ ਬਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ੉ਹਣੇ ਲਹਰਦੇ ਵਾਿਾ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ ਖੀ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡ੉ਿਤਾ ਲਵਚ 

ਲਿਲਕਆ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੰ ਵੁੱਡ ੇਭਾਗਾਾਂ ਵਾਿਾ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! (ਲਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੀ ਸ ਰਲਤ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਲਵਚ ਜ ੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ) ਲਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਲਚਆ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਲਨਰਿੇ਩ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮ੊ਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਿੀ ਹਉਮ-ੈਜ਼ਹਰ ਉਹ ਲਤਆਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਨ ੰ ਲਸਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਤੇ ਉਡੀਕ ਿੁੱਗੀ ਰਲਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਆ਩ਣੇ ਲਹਰਦ ੇ ਲਵਚ 

ਲ਩ਆਰੇ ਩ਿਭ  ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਲਵਚ ਸ ਰਲਤ ਜ੉ੜੀ ਰੁੱਖਣ ਵਾਿਾ ਮਨ ੁੱਖ) ਸ ੁੱਤ ਜਾਗਦਾ ਉੱਿਦਾ ਬੈਿਦਾ, ਹੁੱਸਦਾ, 

ਵੈਰਾਗ ਕਰਦਾ—ਹਰ ਵੇਿੇ ਹੀ ਲਚੰਤਾ ਤੋਂ ਰਲਹਤ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਲਜਸ ਮਾਇਆ ਨੇ ਸਾਰ ੇਜਗਤ 

ਨ ੰ ਭਰਮਾਇਆ ਹੈ, ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੇ ਉਸ ਮਾਇਆ ਨ ੰ ਆ਩ਣੇ ਵੁੱਸ ਲਵਚ ਰੁੱਲਖਆ ਹ੉ਇਆ ਹੈ।2। 44। 67।  

  


