
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਜਨ ਛੋਰਿਆ ਸਗਲਾ ਆੁ ॥ ਰਜਉ ਜਾਨਹੁ ਰਿਉ ਰਖਹੁ ਗੁਸਾਈ ਰਖ 
ਜੀਵਾਂ ਰਿਾੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਉਦਰਸ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਰਿ ਰਿਨਰਸਓ ਸਗਲ ਸੰਿਾੁ ॥ ਰਮਿਰ 
ਸਿਰ ਰਖ ਸਮਿੁ ਿੀਚਾਰਰਓ ਸਗਲ ਸੰਭਾਖਨ ਜਾੁ ॥ ੧॥ ਿਰਿ ਿੁਝੀ ਸੀਿਲ ਆਘਾਨ ਸੁਰਨ 
ਅਨਹਦ ਰਿਸਮ ਭਏ ਰਿਸਮਾਦ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਨਾਨਕ ਮਰਨ ਸਾਚਾ ੂਰਨ ੂਰ ਨਾਦ 
॥੨॥੪੬॥੬੯॥ {ੰਨਾ 1217} 

ਦਅਰਥ:- ਸਰਰ ਜਨ—ਰਭੂ ਦ ਵਕ ਾਂ ਨ। ਆੁ—ਆ -ਭ ਵ, ਸਉਮ। ਗੁ ਈ—ਸ ਜਗਤ ਦ  ਈਂ। 

ਰਿ—ਵਿ ਕ। ਜੀਵ ਾਂ—ਮੈਂ ਜੀਊਂਦ  ਸ ਾਂ, ਮਨੂੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਰ ਤ ਸੁੂੰਦ  ਸ।1। ਰਸ ਉ।  

ਗੁਰ ਉਦਰ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ੂੰਤ —ੁਦੁੁੱਿ-ਕਲਸ਼। ਤਰ—ਵਰੀ। ਮਤੁ—ਇਕ-ਮ ਨ। 

ੂੰਭ ਿਨ—ਬਲ-ਚ ਲ।1।  

ਤਰਤ—ੜਨ। ਆਘ ਨ—ਰੁੱਜ ਗਏ। ੁਰਨ—ੁਣ ਕ। ਅਨਸਦ—ਇਕ-ਰ ਨ ਮ ਦੀ ਧੁਰਨ। ਰਬਮ—

ਸਰ ਨ, ਅਚਰਜ। ਮਰਨ—ਮਨ ਰਵਚ।  ਚ —ਦ  ਕ ਇਮ ਰਰਸਣ ਵ ਲ । ੂਰਨ—ੂਰ ਤਰ ਤ। ੂਰ 

ਨ ਦ—ਨ ਦ ੂਰ ਜ ਾਂਦ ਸਨ, ਨ ਦ ਵੁੱਜਦ ਸਨ, ਰਰਤ- ਲ ਸ ਦੀ ਘਨਘਰ ਸੁੂੰਦੀ ਸ {ਰਜਵੇਂ, ੂੰਿ ੂਰਨ —

ੂੰਿ ਵਜ ਣ }।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! (ਰਜਵੇਂ) ਤਰ ਭਗਤ ਾਂ ਨ  ਆ -ਭ ਵ ਰਤਆਰਗਆ ਸੁੂੰਦ  ਸ (ਤ, ਤਰ ਦਰ ਤ ਅਰਜ਼ਈ ਕਰਦ 

ਸਨ ਰਤਵੇਂ ਮੈਂ ਭੀ ਆ -ਭ ਵ ਛੁੱਡ ਕ ਬਨਤੀ ਕਰਦ  ਸ ਾਂ—) ਸ ਜਗਤ ਦ ਿਮ! ਰਜਵੇਂ ਸ ਕ ਰਤਵੇਂ (ਇ 

ਮ ਇਆ ਦ ਸੁੱਥੋਂ) ਮਰੀ ਰੁੱਰਿਆ ਕਰ। ਤਰ  ਰਤ  ਵਿ ਕ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸ ਲ ਕਰਦ  ਰਸ ਾਂ।1। 

ਰਸ ਉ।  

ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਉਦਸ਼ ਦੀ ਰ ਸੀਂ,  ਧ ੂੰਗਰਤ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨ ਲ (ਰਜ ਮਨੁੁੱਿ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ)  ਰ  ਦੁੁੱਿ-

ਕਲਸ਼ ਨ  ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਰਮੁੱਤਰ ਾਂ ਤ ਵਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਵਿ ਕ (ਭਨ ਾਂ ਰਵਚ ਰਭੂ ਦੀ ਸੀ ਜਰਤ) ਇਕ-

ਮ ਨ ਮਝਦ  ਸ, ਰਮ ਤਮ  ਦ ਨ ਮ ਦ  ਰਮਰਨ ਸੀ ਉ ਦ  ਸਰ ਵਲ  ਦ  ਬਲ-ਚ ਲ ਸ।1।  

ਸ ਨ ਨਕ! (ਰਜਨ੍ ਾਂ ਮਨੁੁੱਿ ਾਂ ਦ) ਮਨ ਰਵਚ ਦ -ਰਥਰ ਰਭੂ ਆ ਵੁੱਦ  ਸ, (ਉਸਨ ਾਂ ਦ ਅੂੰਦਰ ਦੀ) ੜਨ ਬੁੁੱਝ 

ਜ ਾਂਦੀ ਸ, (ਉਸਨ ਾਂ ਦ  ਰਸਰਦ ) ਸ਼ ਾਂਤ ਸ ਜ ਾਂਦ  ਸ, ਉਸ (ਮ ਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸ਼ਨ  ਵਲੋਂ) ਰੁੱਜ ਜ ਾਂਦ ਸਨ; ਇਕ-ਰ 

ਨ ਮ ਦੀ ਧੁਰਨ ੁਣ ਕ ਉਸ ਅਚਰਜ ਸੀ ਅਚਰਜ ਸਏ ਰਰਸੂੰਦ ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਦ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ 

ਬਰਣਆ ਰਰਸੂੰਦ  ਸ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਉਸਨ ਾਂ ਦ ਅੂੰਦਰ) ੂਰ ਤਰ ਤ ੂੰਿ ਆਰਦਕ ਨ ਦ ਵੁੱਜ ਰਸ ਸਨ।2। 46। 69।  

  


