
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਗੁਰਰ ਮ੅ਰ੅ ਸਹਸਾ ਉਤਾਰਰਆ ॥ ਰਤਸੁ ਗੁਰ ਕ੄ ਜਾਈਐ ਫਰਲਹਾਰੀ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਹਉ ਵਾਰਰਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਨਾਮੁ  ਜਰ਩ਓ ਰਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਕ੃ ਚਰਨ ਮਰਨ 
ਧਾਰਰਆ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਧੂਰਰ ਕਰਉ ਰਨਤ ਮਜਨੁ ਰਕਲਰਵਖ ਮ੄ਲੁ ਉਤਾਰਰਆ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਕੀ 
ਕਰਉ ਰਨਤ ਸ੃ਵਾ ਗੁਰੁ ਅ਩ਨਾ ਨਮਸਕਾਰਰਆ ॥ ਸਰਫ ਪਲਾ ਦੀਨਹ੃ ਗੁਰਰ ਩ੂਰ੄ ਨਾਨਕ ਗੁਰਰ 
ਰਨਸਤਾਰਰਆ ॥੨॥੪੭॥੭੦॥ {਩ੰਨਾ 1218} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭ੃ਯ੄ ਗੁਰਯ—ਭ੃ਯ੃ ਗੁਯ ੂਨ੃। ਭ੅ਯ੅—ਭ੃ਯਾ। ਷ਸ਷ਾ—਷ਰਸਭ, ਦੁ-ਰ ਿੱਤਾ-਩ਨ। ਕ੄—ਤੋਂ। ਵਾਰਯਆ—

਷ਦਕ੃, ਕੁਯਫਾਨ।1। ਯਸਾਉ।  

ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵ । ਕਯਉ—ਕਯਉਂ, ਭੈਂ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਭਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਰਕਰਰਵਖ—਩ਾ਩।1।  

਷ਯਫ—਷ਾਯ੃। ਗੁਰਯ—ਗੁਯੂ ਨ੃। ਰਨ਷ਤਾਰਯਓ—਩ਾਯ ਰੰਘਾ ਰਦਿੱਤਾ ਸ੄।2।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯ੃ ਗੁਯੂ ਨ੃  (ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਦਾ) ਷ਰਸਭ ਦੂਯ ਕਯ ਰਦਿੱਤਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਉ਷ ਗੁਯ ੂਤੋਂ 

਷ਦਕ੃ ਜਾਣਾ  ਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ (ਉ਷ ਗੁਯ ੂਤੋਂ) ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਸੀ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਰਦਨ ਯਾਤ (ਆ਩ਣ੃) ਗੁਯ ੂਦਾ ਨਾਭ  ੃ਤ੃ ਯਿੱਖਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਰਵ  ਗੁਯ ੂਦ੃  ਯਨ ਰਿਕਾਈ 

ਯਿੱਖਦਾ ਸਾਾਂ (ਬਾਵ, ਅਦਫ-਷ਤਕਾਯ ਨਾਰ ਗੁਯ ੂਦੀ ਮਾਦ ਰਸਯਦ੃ ਰਵ  ਵ਷ਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਸਾਾਂ)। ਭੈਂ ਷ਦਾ ਗੁਯ ੂਦ੃ 

 ਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਰਵ  ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਯਰਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, (ਇ਷ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨ੃  ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਤੋਂ) ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਰ ਰਾਸ 

ਰਦਿੱਤੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਷ਦਾ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯੂ ਦੀ (ਦਿੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਗੁਯ ੂਅਿੱਗ੃ ਰ਷ਯ ਰਨਵਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! 

(ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ੂਯ੃ ਗੁਯੂ ਨ੃  ਭ੄ਨੰੂ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਷ਾਯ੃ (ਭੂੰਸ-ਭੰਗ੃) ਪਰ ਰਦਿੱਤ੃ ਸਨ, ਗੁਯ ੂਨ੃  (ਭ੄ਨੰੂ ਜਗਤ ਦ੃ 

ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘਾ ਰਰਆ ਸ੄।2। 47। 70।  

  


