
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਰਾਨ ਗਸਤ ਾਵੈ ॥ ਸਮਟਸਹ ਕਲੇਸ ਤਰਾਸ ਸਭ ਨਾਸੈ ਸਾਧਸੰਸਗ 
ਸਹਤੁ ਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਮਸਨ ਆਰਾਧੇ ਰਸਨਾ ਹਸਰ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥ ਤਸਜ 
ਅਸਭਮਾਨੁ ਕਾਮ ਕ੍ਰਧੁ ਸਨੰਦਾ ਬਾਸੁਦੇ ਵ ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ ੧॥ ਦਾਮਦਰ ਦਇਆਲ ਆਰਾਧਹੁ ਗਸਬੰਦ 
ਕਰਤ ਸੁਹਾਵੈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭ ਕੀ ਹਇ ਰੇਨਾ ਹਸਰ ਹਸਰ ਦਰਸਸ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥੪੮॥੭੧॥ {ੰਨਾ 
1218} 

ਦਅਰਥ:- ਸਮਰਤ—ਸਮਰਸਦਆਂ। ਗਸਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ। ਸਮਟਸਸ—ਸਮਟ ਜਾਂਦ ਸਨ {ਬਸ-ੁ 

ਵਚਨ}। ਤਰਾ—ਡਰ। ਭ—ਾਰਾ। ਸਸਤੁ—ਸਆਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਸਨ—ਮਨ ਸਵਚ। ਆਰਾਧ—ਆਰਾਧਦਾ ਸ, ਸਮਰਦਾ ਸ। ਰਨਾ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਤਸਜ—ਸਤਆਗ ਕ। 

ਵਾੁਦਵ ਰੰਗ—ੁਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਆਰ।1।  

ਦਾਮਦਰ—{dwm-adr} ਰਮਾਤਮਾ। ਆਰਾਧਸ—ੁਸਮਸਰਆ ਕਰ। ੁਸਵ—{ਅੱਖਰ ‘’ ਦ ਨਾਲ ਦ 

ਲਗਾਂ ਸਨ—  ੋ ਅਤ    ੋੁ । ਅਲ ਲਫ਼ਜ਼ ਸ ‘ਸਾਵ’ ਇਥ ‘ੁਸਾਵ’ ੜ੍ਹਨਾ ਸ} ਸਣਾ ਲੱਗਦਾ ਸ। ਰਨਾ—

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ੍। ਦਰਸ—ਦਰਨ ਸਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਮਰਸਦਆਂ ਮਨੱੁਖ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ ਸਾਲ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਸ। ਸਜਸੜ੍ਾ ਮਨੱੁਖ ਾਧ ੰਗਸਤ ਸਵਚ ਸਆਰ ਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਾਰ ਕਲਸ਼ ਸਮਟ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਉ ਦਾ 

ਸਰਕ ਡਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! (ਸਜਸੜ੍ਾ ਮਨੱੁਖ) ਦਾ (ਆਣ) ਮਨ ਸਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ, ਸਜਸੜ੍ਾ 

ਆਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਰਭੂ ਦੀ ਸਫ਼ਸਤ-ਾਲਾਸ ਗਾਂਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਕਾਮ ਕ੍ਰਧ 

ਅਸੰਕਾਰ ਸਨੰਦਾ (ਆਸਦਕ ਸਵਕਾਰ) ਦੂਰ ਕਰ ਕ (ਆਣ  ਅੰਦਰ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਮ ਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਦਇਆ ਦ ਮ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਮਰਦ ਸਰਸਾ ਕਰ। ਗਸਬੰਦ (ਦਾ ਨਾਮ) ਸਮਰਸਦਆਂ ਸੀ 

ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਬਣਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਭਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ੍ ਸ ਕ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਰਨ ਸਵਚ 

ਲੀਨ ਸਇਆ ਰਸਸੰਦਾ ਸ।2। 48। 71।  

  


