
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਠਾਕੁਰ ਤੁਮਹ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ ਉਤਰਰ ਗਇਓ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ ਜਬ ਤ੃ 
ਦਰਸਨੁ ਩ਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਬੋਲਤ ਮ੃ਰੀ ਰਬਰਥਾ ਜਾਨੀ ਅ਩ਨਾ ਨਾਮੁ ਜ਩ਾਇਆ ॥ ਦੁਖ 
ਨਾਠ੃ ਸੁਖ ਸਹਰਜ ਸਮਾਏ ਅਨਦ ਅਨਦ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ੧॥ ਬਾਹ ਩ਕਰਰ ਕਰਿ ਲੀਨ੃ ਅ਩ੁਨ੃ 
ਰਗਿਹ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਤ੃ ਮਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਰ ਬੰਧਨ ਕਾਟ੃ ਰਬਛੁਰਤ ਆਰਨ ਰਮਲਾਇਆ 
॥੨॥੫੧॥੭੪॥ {਩ੰਨਾ 1218} 

਩ਦਅਰਥ:- ਠਾਕੁਰ—ਹ੃ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! ਸੰਸਾ—ਸਹਹਭ। ਜਫ ਤ੃—ਜਦੋਂ ਤੋਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਨ ਫ੅ਲਤ—ਹਫਨਾ ਫ੅ਲਣ ਦ੃। ਹਫਰਥਾ—{ÒXQw} ਩ੀੜ, ਦੁੁੱਖ। ਜਾਨੀ—ਤੰੂ ਜਾਣ ਲਈ ਹ੄। ਨਾਠ੃—ਨੁੱਸ 

ਗਏ ਹਨ। ਸਹਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲ੅ਤਾ ਹਿਚ। ਅਨਦ—ਆਨੰਦ।1।  

਩ਕਹਰ—ਪੜ ਕ੃। ਹਗਰਹ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਤ੃ ਭਾਇਆ—ਭਾਇਆ (ਦ੃) ਅੰਧ ਕੂ਩ ਹਗਰਹ ਤ੃, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਅੰਨਹ੃  ਖੂਹ ਘਰ 

ਤੋਂ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਆਹਨ—ਹਲਆ ਕ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! (ਭੈਂ) ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹ੄ (ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ) 

ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਤੋਂ (ਹਰ੃ਕ) ਸਹਹਭ ਲਹਹ ਹਗਆ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! ਤੰੂ (ਸਦਾ ਹੀ ਭ੃ਰ੃) ਹਫਨਾ ਫ੅ਲਣ ਦ੃ ਭ੃ਰਾ ਦੁੁੱਖ ਸਭਝ ਹਲਆ ਹ੄, ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਭ੄ਥੋਂ ਆ਩ਣਾ 

ਨਾਭ ਜ਩ਾਇਆ ਹ੄। ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਫੜ੃ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਭ੃ਰ੃ (ਸਾਰ੃) ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਗਏ ਹਨ, ਸੁਖਾਾਂ 

ਹਿਚ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਿਚ ਭੈਂ ਭਗਨ ਰਹਹੰਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਆ਩ਣ੃  (ਸ੃ਿਕਾਾਂ) ਦੀ ਫਾਾਂਹ ਪੜ ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ (ਭ੅ਹ ਦ੃) ਅੰਨਹ੃  ਖੂਹ ਹਿਚੋਂ 

ਅੰਨਹ੃  ਘਰ ਹਿਚੋਂ ਕੁੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਹਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀਆਾਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀਆਾਂ) 

ਪਾਹੀਆਾਂ ਕੁੱਟ ਹਦੁੱਤੀਆਾਂ, (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਹਿਛੁੜਦ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਹਲਆ ਕ੃ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ) ਭ੃ਲ ਹਦੁੱਤਾ।2। 
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