
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਹਵ੃ ਅੰਜਮਿਤ ਗੁਣ ਹਜਰ ਗਾਉ ॥ ਹਜਰ ਹਜਰ ਬ੅ਜਲ ਕਥਾ ਸੁਜਨ ਹਜਰ ਕੀ 
ਉਚਰਹੁ ਩ਿਭ ਕ੅ ਨਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਮਜਨ ਤਜਨ ਲਾਵਹੁ ਭਾਉ ॥ 
ਆਨ ਜਬਭੂਤ ਜਮਜਥਆ ਕਜਰ ਮਾਨਹੁ ਸਾਚਾ ਇਹ੄ ਸੁਆਉ ॥ ੧॥ ਿੀਅ ਩ਿਾਨ ਮੁਕਜਤ ਕ੅ ਦਾਤਾ  
ਏਕਸ ਜਸਉ ਜਲਵ ਲਾਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਦ੃ਤ ਸਗਲ ਅਜ਩ਆਉ ॥੨॥੫੩॥੭੬॥ 
{਩ੰਨਾ 1219} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਿਹਵ੃—ਹ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਿੀਭ! ਅੰਜਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃ । ਗਾਉ—ਗਾਇਆ ਕਰ। ਕ੅—

ਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਤਨ ਧਨੁ—ਕੀਮਤੀ ਧਨ। ਸੰਚਹ—ੁਇਕੱਠਾ ਕਜਰਆ ਕਰ੅। ਮਜਨ—ਮਨ ਜਵਚ। ਤਜਨ—ਤਨ ਜਵਚ। ਭਾਉ—

਩ਿ੃ਮ। ਆਨ—ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ। ਜਿਭੂਤ—ਐਸ਼੍ਵਰਿ, ਧਨ-਩ਦਾਰਥ। ਜਮਜਥਆ—ਨਾਸਵੰਤ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਜਹਣ ਵਾਲਾ। ਸੁਆਉ—ਮਨ੅ਰਥ।1।  

ਕ੅—ਦਾ। ਿੀਅ—ਜਿੰਦ। ਏਕਸ ਜਸਉ—ਇਕ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਹੀ। ਜਲਵ—ਲਗਨ। ਤਾ ਕੀ—ਉਸ 

(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ। ਸਗਲ—ਸਾਰ੃। ਅਜ਩ਆਉ—ਭ੅ਿਨ, ਖਾਣ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਿੀਭ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਹ੃ ਭਾਈ! 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਜਰਆ ਕਰ, ਩ਿਭੂ ਦੀ ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਜਣਆ ਕਰ, ਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਜਰਆ 

ਕਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਧਨ ਹ੄, ਇਹ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਜਰਆ ਕਰ। ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਜਵਚ ਆ਩ਣ੃  

ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਜ਩ਆਰ ਿਣਾਇਆ ਕਰ। ਹ੃ ਭਾਈ! (ਨਾਮ ਤੋਂ ਜਿਨਾ) ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਧਨ-਩ਦਾਰਥ ਨੰੂ ਨਾਸਵੰਤ 

ਸਮਝ। (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਹਣ ਵਾਲਾ ਿੀਵਨ-ਮਨ੅ਰਥ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਸਰਫ਼ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਨਾਲ ਲਗਨ ਩੄ਦਾ ਕਰ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਜਿੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄, ਩ਿਾਣ 

ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄, ਮੁਕਤੀ (ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਦਸ਼੍ਾ) ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਉਸ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਜ਩ਆ ਰਹੁ ਿ੅ ਸਾਰ੃ ਖਾਣ ਩ੀਣ ਦ੃ ਩ਦਾਰਥ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2। 53। 76।  

  


