
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹ੉ਤੀ ਨਹੀ ਕਵਨ ਕਛੁ ਕਰਣੀ ॥ ਇਹੈ ਓਟ ਩ਾਈ ਮਮਮਲ ਸੰਤਹ ਗ੉਩ਾਲ ਏਕ 
ਕੀ ਸਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ੰਚ ਦ੉ਖ ਮਛਦਰ ਇਆ ਤਨ ਮਮਹ ਮਿਖੈ ਮਿਆਮਧ ਕੀ ਕਰਣੀ ॥ ਆਸ 
ਅ਩ਾਰ ਮਦਨਸ ਗਮਣ ਰਾਖੇ ਗਰਸਤ ਜਾਤ ਿਲੁ ਜਰਣੀ ॥੧॥ ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਦਇਆਲ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਸਰਿ ਦ੉ਖ ਭੈ ਹਰਣੀ ॥ ਮਮਨ ਿਾਂਛਤ ਮਚਤਵਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਩ੇਮਖ ਜੀਵਾ ਩ਰਭ ਚਰਣੀ 
॥੨॥੫੪॥੭੭॥ {਩ੰਨਾ 1219} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹ੅ਤੀ ਨਹੀ—ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਕਰਣੀ—ਚੰਗੀ ਕਾਰ, ਚੰਗਾ ਕਰਤੱਬ। ਮਮਮਿ—ਮਮਿ ਕ੃। ਑ਟ—

ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

਩ੰਚ ਦ੅ਖ—(ਕਾਮਾਮਦਕ) ਩ੰਜ ਮਿਕਾਰ। ਮਿਦਰ—ਐਬ। ਇਆ ਤਨ ਮਮਹ—ਇਸ ਸਰੀਰ ਮਿਚ। ਮਬਖ੄—ਮਿਸ਼੃-

ਮਿਕਾਰ। ਮਬਆਮਧ—ਮਿਕਾਰ। ਮਬਆਮਧ ਕੀ ਕਰਣੀ—ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਾਿੀ ਹੀ ਕਰਤੂਤ। ਅ਩ਾਰ—ਅ-਩ਾਰ, 

ਬ੃ਅੰਤ। ਗਮਣ ਰਾਖ੃—ਮਗਣ ਕ੃ ਰੱਖ੃ ਹ੅ਏ, ਥ੅ੜ੃। ਗਰਸਤ ਜਾਤ—ਗਰਸੀ ਜਾ ਮਰਹਾ ਹ੄। ਬਿੁ—ਤਾਕਤ ਨੰੂ। 

ਜਰਣੀ—ਜਰਾ, ਬੁਢ੃਩ਾ।1।  

ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ—ਹ੃ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਥ! ਸੁਖ ਸਾਗਰ—ਹ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਸਮੰੁਦਰ! ਸਰਬ ਦ੅ਖ ਭ੄ ਹਰਣੀ—ਹ੃ ਸਾਰ੃ ਐਬ 

ਤ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਿ੃ ! ਮਮਨ ਬਾਾਂਿਤ—ਮਨ-ਮੰਗੀ ਮੁਰਾਦ। ਮਚਤਿਤ—ਮਚਤਾਰਦਾ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄। ਩੃ਮਖ—ਿ੃ਖ 

ਕ੃। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਜੀਊਂਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਿ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਮ੄ਥੋਂ ਕ੅ਈ ਸੁਚੱਜਾ ਕਰਤੱਬ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਮਕਆ। ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਮਿ ਕ੃ ਮਸਰਫ਼ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਰਨ ਩ਏ ਰਮਹਣਾ—ਮਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਆਸਰਾ ਮੈਂ ਿੱਭਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਕਾਮਾਮਦਕ) ਩ੰਜ੃ ਮਿਕਾਰ ਅਤ੃ ਹ੅ਰ ਐਬ (ਜੀਿ ਦ੃) ਇਸ ਸਰੀਰ ਮਿਚ ਮਟਕ੃ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਨ, ਮਿਸ਼੃-

ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਿਾਿੀ ਕਰਣੀ (ਜੀਿ ਦੀ) ਬਣੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹ੄। (ਜੀਿ ਦੀਆਾਂ) ਆਸਾਾਂ ਬ੃ਅੰਤ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਩ਰ ਮ ੰਦਗੀ 

ਦ੃ ਮਦਨ ਮਗਣ੃-ਮਮੱਥ੃ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਬੁਢ੃਩ਾ (ਜੀਿ ਦ੃ ਸਰੀਰਕ) ਬਿ ਨੰੂ ਖਾਈ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਥ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਸ੅ਮ੃ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਸਮੰੁਦਰ! ਹ੃ (ਜੀਿਾਾਂ 

ਦ੃) ਸਾਰ੃ ਮਿਕਾਰ ਤ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਿ੃ ! (ਤ੃ਰਾ ਦਾਸ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤੋਂ ਇਹ) ਮਨ-ਮੰਗੀ ਮੁਰਾਦ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਮਕ ਹ੃ 

਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ੃ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ।2। 54। 77।  

  


