
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਇਓ ਸੁਨਨ ਩ੜਨ ਕਉ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਵਰ ਲਗਵਹ ਅਨ ਲਾਲਵਿ 
ਵਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਩ਰਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਮਝੁ ਅਿੇਤ ਿੇਵਤ ਮਨ ਮੇਰੇ ਕਥੀ ਸੰਤਨ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ 
॥ ਲਾਭੁ ਲੈਹੁ ਹਵਰ ਵਰਦੈ ਅਰਾਧਹੁ ਛੁਟਕੈ ਆਿਣ ਜਾਣੀ ॥ ੧॥ ਉਦਮੁ ਸਕਵਤ ਵਸਆਣ਩ ਤੁਮਹਰੀ 
ਦੇਵਹ ਤ ਨਾਮੁ ਿਖਾਣੀ ॥ ਸੇਈ ਭਗਤ ਭਗਵਤ ਸੇ ਲਾਗੇ ਨਾਨਕ ਜ੉ ਩ਰਭ ਭਾਣੀ ॥ ੨॥੫੬॥੭੯॥ 
{਩ੰਨਾ 1219} 

ਪਦਅਰਥ:- ਬਾਣੀ—ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਸਿਿਾਸਰ—ਭੁਲਾ ਕ੃। ਲਗਸਹ—(ਸਜਹੜ੃) ਲੱਗਦ੃ 

ਹਨ {ਬਹੁ-ਿਚਨ}। ਅਨ ਲਾਲਸਚ—ਹ੅ਰ ਲਾਲਚ ਸਿਚ {ANX—ਹ੅ਰ}। ਜਨਮੁ ਪਰਾਣੀ—ਉਹਨਾਾਂ ਪਰਾਣੀਆਾਂ 

ਦਾ ਜਨਮ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਚ੃ਿ ਮਨ—ਹ੃ ਗ਼ਾਸਫ਼ਲ ਮਨ! ਕਥੀ—ਸਬਆਨ ਕੀਿੀ ਹ੄। ਿੰਿਨ—ਿੰਿਾਾਂ ਨ੃। ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ—ਅਕੱਥ ਪਰਭੂ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਲਾਹ। ਅਕਥ—ਅ-ਕੱਥ, ਸਜਿ ਦਾ ਿਰੂਪ ਸਬਆਨ ਨਾਹ ਕੀਿਾ ਜਾ ਿਕ੃। ਸਰਦ੄—ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ। 

ਛੁਟਕ੄—ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1।  

ਿਕਸਿ—ਸ਼ਕਿੀ, ਿਾਕਸਿ। ਦ੃ਸਹ—ਜ੃ ਿੰੂ ਦ੃ਿੇਂ। ਿ—ਿਾਾਂ। ਿਖਾਣੀ—ਿਖਾਣੀਂ, ਮੈਂ ਉਚਾਰਾਾਂ। ਿ੃ਈ—ਉਹ ਹੀ 

{ਬਹੁ-ਿਚਨ}। ਪਰਭ ਭਾਣੀ—ਪਰਭ ਨੰੂ ਭਾ ਗਏ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਜਗਿ ਸਿਚ ਜੀਿ) ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਲਾਹ ਿੁਣਨ ਪੜਹਨ ਿਾਿਿ੃ ਆਇਆ ਹ੄ 

(ਇਹੀ ਹ੄ ਇਿ ਦਾ ਅਿਲ ਜਨਮ-ਮਨ੅ਰਥ)। ਪਰ ਸਜਹੜ੃ ਪਰਾਣੀ (ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕ੃ ਹ੅ਰ ਲਾਲਚ 

ਸਿਚ ਲੱਗ੃ ਰਸਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨੱੁਖ ਜਨਮ ਸਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਗ਼ਾਸਫ਼ਲ ਮਨ! ਹ੅ਸ਼ ਕਰ, ਅਕੱਥ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਜਹੜੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾਲਾਹ ਿੰਿ ਜਨਾਾਂ ਨ੃  ਦੱਿੀ ਹ੄ ਉਿ ਨੰੂ ਚ੃ਿ੃ 

ਕਸਰਆ ਕਰ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣ੃  ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ ਿਿਾਓ, ਇਹ ਲਾਭ ਖੱਟ੅। (ਇਿ ਖੱਟੀ ਨਾਲ) 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਪਰਭੂ! ਿ੃ਰਾ ਹੀ ਸਦੱਿਾ ਉੱਦਮ ਿ੃ਰੀ ਹੀ ਸਦੱਿੀ ਸ਼ਕਿੀ ਿ੃ ਸਿਆਣਪ (ਅਿੀਂ ਜੀਿ ਿਰਿ 

ਿਕਦ੃ ਹਾਾਂ), ਜ੃ ਿੰੂ (ਉੱਦਮ ਸ਼ਕਿੀ ਸਿਆਣਪ) ਦ੃ਿੇਂ, ਿਾਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪ ਿਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ 

ਭਗਿ (ਬਣ ਿਕਦ੃ ਹਨ) ਉਹੀ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਭਗਿੀ ਸਿਚ ਲੱਗ ਿਕਦ੃ ਹਨ, ਸਜਹੜ੃ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਪਿੰਦ ਆ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ।2। 56। 79।  

  


