
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਕ੅ ਜਸੁ ਗਾਉ ॥ ਆਨ ਸੁਆਦ ਬਿਸਾਬਰ ਸਗਲ੃ ਭਲ੅ ਨਾਮ 
ਸੁਆਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਸਾਇ ਬਹਰਦ੄ ਏਕ ਬਸਉ ਬਲਵ ਲਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਗਬਿ ਹ੅ਬਹ 
ਬਨਰਮਲੁ ਿਹੁਬਿ ਜ੅ਬਨ ਨ ਆਉ ॥ ੧॥ ਜੀਉ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ਿ੃ਰਾ ਿੂ ਬਨਥਾਵ੃ ਥਾਉ ॥ ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ 
ਸਮਹਾਬਲ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਨਕ ਸਦ ਿਬਲ ਜਾਉ ॥੨॥੬੧॥੮੪॥ {਩ੰਨਾ 1220} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਸਨਾ—ਜੀਭ ਨਾ਱। ਕ੅—ਦਾ। ਜਸੁ—ਸਸਫ਼ਸਿ-ਸਾ਱ਾਹ। ਗਾਉ—ਗਾਇਆ ਕਰ੅। ਆਨ—

{ANX} ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ। ਸਿਸਾਸਰ—ਭੁ਱ਾ ਦ੃। ਨਾਮ ਸੁਆਉ—ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਸਾਇ—ਸਿਕਾਈ ਰੱਖ। ਸਹਰਦ੄—ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ। ਸਸਉ—ਨਾ਱। ਸ਱ਿ—਱ਗਨ। ਹ੅ਸਹ—ਿੂੂੰ ਹ੅ ਜਾਸਹਿਂਗਾ। 

ਸਨਰਮ਱ੁ—਩ਸਿੱਿਰ ਜੀਿਨ ਿਾ਱ਾ। ਿਹੁਸਿ—ਮੁਿ ਮੁਿ।1।  

ਜੀਉ—ਸਜੂੰਦ। ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਥਾਉ—ਥਾਿਂ, ਸਹਾਰਾ। ਸਾਸਸ ਸਾਸਸ—ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱। ਸਮ੍੍ਾਸ਱—

ਸੂੰਭਾ਱ ਕ੃, ਯਾਦ ਕਰ ਕ੃। ਸਦ—ਸਦਾ। ਿਸ਱ ਜਾਉ—ਿਸ਱ ਜਾਉਂ, ਮੈਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਿਂਦਾ ਹਾਿਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਭ ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਸਫ਼ਸਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਗਾਇਆ ਕਰ। (ਨਾਮ ਿੋਂ ਸਿਨਾ) ਹ੅ਰ 

ਸਾਰ੃ ਸੁਆਦ ਭੁ਱ਾ ਦ੃, (਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃) ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ (ਸਭ ਸੁਆਦਾਿਂ ਨਾ਱ੋਂ) ਚੂੰਗਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃ ਚਰਨ (ਆ਩ਣ੃) ਸਹਰਦ੃ ਸਿਚ ਸਿਕਾਈ ਰੱਖ, ਸਸਰਫ਼ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨਾ਱ ਸੁਰਸਿ 

ਜ੅ਿੀ ਰੱਖ। ਸਾਧ ਸੂੰਗਸਿ ਸਿਚ ਰਸਹ ਕ੃ ਸੁੱਚ੃ ਜੀਿਨ ਿਾ਱ਾ ਹ੅ ਜਾਸਹਿਂਗਾ, ਮੁਿ ਮੁਿ ਜੂਨਾਿਂ ਸਿਚ ਨਹੀਂ ਆਿੇਂਗਾ।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਹਰੀ! ਮ੃ਰੀ ਸਜੂੰਦ ਅਿ੃ ਩ਰਾਣਾਿਂ ਨੂੂੰ ਿ੃ਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹ੄, ਸਜਸ ਦਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਸਹਾਰਾ ਨਾਹ 

ਹ੅ਿ੃, ਿੂੂੰ ਉਸ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈਂ। ਹ੃ ਹਰੀ! ਮੈਂ ਿਾਿਂ ਆ਩ਣ੃  ਹਰ੃ਕ ਸਾਹ ਦ੃ ਨਾ਱ ਿ੄ਨੂੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਿਂ, ਅਿ੃ ਿ੄ਥੋਂ 

ਸਦਕ੃ ਜਾਿਂਦਾ ਹਾਿਂ।2। 61। 84।  

  


