
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬ੄ਕੁੁੰਠ ਗ੅ਬਬੁੰਦ ਚਰਨ ਬਨਤ ਬਧਆਉ ॥ ਮੁਕਬਤ ਩ਦਾਰਥੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰਗਬਤ ਅੁੰਬਮਿਤੁ 
ਹਬਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਊਤਮ ਕਥਾ ਸੁਣੀਜ੄ ਸਿਵਣੀ ਮਇਆ ਕਰਹੁ ਭਗਵਾਨ ॥ ਆਵਤ 
ਜਾਤ ਦ੅ਊ ਩ਖ ਩ੂਰਨ ਩ਾਈਐ ਸੁਖ ਬਬਸਿਾਮ ॥੧॥ ਸ੅ਧਤ ਸ੅ਧਤ ਤਤੁ ਬੀਚਾਬਰਓ ਭਗਬਤ ਸਰ੃ਸਟ 
਩ੂਰੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਬਨੁ ਅਵਰ ਸਗਲ ਬਬਬਧ ਊਰੀ ॥ ੨॥੬੨॥੮੫॥ {਩ੁੰਨਾ 
1220} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਤ—਷ਦਾ। ਨਧਆਉ—ਨਧਆਉਂ, ਮੈਂ ਨਧਆਨ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਾਧ ੂ਷ੰਗਨਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਤ। 

ਅੰਨਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਜਲ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ੁਣੀਜ੄—਷ੁਣ ਷ਕੀ਋। ਷ਿਵਣੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਮਇਆ—ਦਇਆ, ਨਮਸਰ। ਭਗਵਾਨ—ਸ੃ ਭਗਵਾਨ! ਆਵਤ 

ਜਾਤ ਦ੅ਊ ਩ਖ—ਜੰਮਣ ਅਤ੃ ਮਰਨ—ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਩ਾ਷੃। ਩ੂਰਨ—਩ੂਰ੃ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ੁਖ 

ਨਿ਷ਿਾਮ—਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਣਾ।1।  

਷੅ਧਤ ਷੅ਧਤ—ਨਵਚਾਰ ਕਰਨਦਆਾਂ ਕਰਨਦਆਾਂ। ਤਤੁ—ਅ਷ਲੀਅਤ। ਷ਰ੃਷ਿ ਩ੂਰੀ—਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਚੰਗੀ। 

ਊਰੀ—ਊਣੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ—(ਇਸ ਮ੃ਰ੃ ਲਈ) ਿ੄ਕੰੁਠ ਸ੄। 

ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਨਿਕ੃ ਰਨਸਣਾ—(ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਚ੆ਸਾਾਂ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਨਵਚੋਂ ਷ਿ੃ਸ਼ਿ) ਮੁਕਤੀ ਩ਦਾਰਥ ਸ੄। 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ (ਮ੃ਰ੃ ਲਈ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਜਲ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਗਵਾਨ! (ਮ੃ਰ੃ ਉੱਤ੃) ਨਮਸਰ ਕਰ, (ਤਾ ਨਕ) ਤ੃ਰੀ ਉੱਤਮ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਷ੁਣੀ ਜਾ ਷ਕ੃। ਸ੃ 

ਭਾਈ! (ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਿਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਜੰਮਣਾ ਤ੃ ਮਰਨਾ—ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਩ੁੱਖ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਮੂਲ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਨਮਲਾ਩ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ੃ ਭਾਈ! ਨਵਚਾਰ ਕਰਨਦਆਾਂ ਕਰਨਦਆਾਂ ਇਸ ਅ਷ਲੀਅਤ ਲੁੱਭੀ ਸ੄ ਨਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਸੀ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਸੀ ਚੰਗੀ (ਨਿਆ) ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਿਨਾ ਸ੅ਰ ਸਰ੃ਕ (ਜੀਵਨ-) ਢੰਗ 

ਅਧੂਰਾ ਸ੄।2। 62। 84।  

  


