
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਵਨੁ ਤਉ ਗਨੀਐ ਹਰਰ ਪ੃ਖਾ ॥ ਕਰਹੁ ਰਿਪਾ ਪਰੀਤਮ ਮਨਮ੅ਹਨ ਫ੅ਰਰ ਭਰਮ 
ਕੀ ਰ੃ਖਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਰਕਛੁ ਸਾਂਰਤ ਨ ਉਪਜਤ ਰਬਨੁ ਰਬਸਾਸ ਰਕਆ ਸ੃ਖਾਂ ॥ ਪਰਭੂ 
ਰਤਆਰਗ ਆਨ ਜ੅ ਚਾਹਤ ਤਾ ਕ੄ ਮੁਰਖ ਲਾਗ੄ ਕਾਲ੃ਖਾ ॥ ੧॥ ਜਾ ਕ੄ ਰਾਰਸ ਸਰਬ ਸੁਖ ਸੁਆਮੀ 
ਆਨ ਨ ਮਾਨਤ ਭ੃ਖਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਮਗਨ ਮਨੁ ਮ੅ਰਹਓ ਪੂਰਨ ਅਰਥ ਰਬਸ੃ਖਾ ॥੨॥੬੫॥੮੮॥ 
{ਪੰਨਾ 1221} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਨੁ—(ਅ਷ਲ) ਜ਼ ਿੰਦਗੀ। ਤਉ—ਤਦੋਂ (ਸੀ)। ਗਨੀਐ—਷ਭਝੀ ਜਾਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਩੃ਖਾ—

਩੃ਖਾਾਂ, (ਜ੃) ਭੈਂ ਵ੃ਖ ਲਵਾਾਂ। ਩ਰੀਤਭ—ਸ੃ ਩ਰੀਤਭ! ਪ੅ਜ਼ਰ—ਤ੅ੜ। ਬਰਭ—ਬਟਕਣਾ। ਰ੃ਖਾ—(ਭਨ ਉਤ੃) ਲਕੀਰ, 

ਜ਼਩ਛਲ੃  ਷ਿੰ਷ਕਾਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਸਤ ਷ੁਨਤ—ਕਜ਼ਸਿੰਜ਼ਦਆਾਂ ਷ੁਣਜ਼ਦਆਾਂ। ਜ਼ਫ਷ਾ਷—਷ਰਧਾ। ਷੃ਖਾਾਂ—ਜ਼ਵਸ਼੃ਸ਼ਤਾ, ਲਾਬ, ਗੁਣ। ਜ਼ਤਆਜ਼ਗ—ਛੱਡ 

ਕ੃। ਆਨ—ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ (਩ਦਾਰਥ)। ਤਾ ਕ੄ ਭੁਜ਼ਖ—ਉ਷ ਦ੃ ਭੂਿੰਸ ਉਤ੃। ਕਾਲ੃ਖਾ—ਕਾਲਖ।1।  

ਜਾ ਕ੄—ਜ਼ਜ਷ ਦ੃ ਩ੱਲ੃ , ਜ਼ਜ਷ ਦ੃ ਜ਼ਸਰਦ੃ ਜ਼ਵਚ। ਰਾਜ਼਷—਩ੂਿੰਜੀ, ਷ਰਭਾਇਆ। ਷ਰਫ ਷ੁਖ—਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ 

ਵਾਲਾ। ਆਨ ਬ੃ਖਾ—ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਬ੃ਖ, ਸ੅ਰ (ਜ਼ਵਖਾਵ੃ ਦ੃) ਧਾਰਜ਼ਭਕ ਩ਜ਼ਸਰਾਵ੃। ਨ ਭਾਨਤ—ਨਸੀਂ ਭਿੰਨਦਾ। 

ਭਗਨ—ਭ਷ਤ। ਅਰਥ—ਲ੅ੜਾਾਂ। ਜ਼ਫ਷੃ਖਾ—ਉਚ੃ਚੀਆਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਭੈਂ (ਇ਷੃ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਜ਼ਵਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਷ਕਾਾਂ, ਤਦੋਂ ਸੀ (ਭ੃ਰਾ ਇਸ 

ਅ਷ਲ ਭਨੱੁਖਾ) ਜੀਵਨ ਷ਭਜ਼ਝਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਭਨ ਨੂਿੰ ਭ੅ਸ ਲ੄ਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ! (ਭ੃ਰ੃ ਭਨ 

ਜ਼ਵਚੋਂ ਜ਼਩ਛਲ੃  ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃) ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਷ਿੰ਷ਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ਼ਨਰ੃ ਆਖਣ ਷ੁਣਨ ਨਾਲ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਜ਼ਵਚ) ਕ੅ਈ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦੀ। ਷ਰਧਾ ਤੋਂ ਜ਼ਫਨਾ 

( ਫਾਨੀ ਆਖਣ ਷ੁਣਨ ਦਾ) ਕ੅ਈ ਲਾਬ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ। ਜ਼ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ( ਫਾਨੀ ਤਾਾਂ ਜ਼ਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਫਥ੃ਰੀਆਾਂ 

ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਩ਰ) ਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ ਬੁਲਾ ਕ੃ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ (਩ਦਾਰਥ) ਲ੅ੜਦਾ ਰਜ਼ਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਦੀ) ਕਾਲਖ ਲੱਗੀ ਰਜ਼ਸਿੰਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜ਼ਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਜ਼ਸਰਦ੃ ਜ਼ਵਚ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਷ਰਭਾਇਆ 

ਸ੄, ਉਸ ਸ੅ਰ (ਜ਼ਵਖਾਵ੃ ਦ੃) ਧਾਰਜ਼ਭਕ ਬ੃ਖਾਾਂ ਨੂਿੰ ਨਸੀਂ ਭਿੰਨਦਾ ਜ਼ਪਰਦਾ। ਉਸ ਤਾਾਂ (਩ਰਬੂ ਦ੃) ਦਰ਷ਨ ਜ਼ਵਚ ਭ਷ਤ 

ਰਜ਼ਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਨਾਲ) ਭ੅ਜ਼ਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ਼ਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਉ਷ ਦੀਆਾਂ 

਷ਾਰੀਆਾਂ ਲ੅ੜਾਾਂ ਉਚ੃ਚੀਆਾਂ ਸੁਿੰਦੀਆਾਂ ਰਜ਼ਸਿੰਦੀਆਾਂ ਸਨ।2। 65। 88।  

  


