
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਜੁਗ ਚਾਰ ਹਈ ॥ ੂਰਾ ਜਨੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵ ਕਈ ॥ 
ਅਖੁਟੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਹਰਰ ਤਰਟ ਨ ਹਈ ॥ ਐਥ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਦਰਰ ਸਭਾ ਹਈ ॥੧॥ ਏ ਮਨ ਮਰ ਭਰਮੁ 
ਨ ਕੀਜ ॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਸਵਾ ਅੰਰਮਿਤ ਰਸੁ ੀਜ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਸਵਰਹ ਸ ਮਹਾੁਰਖ 
ਸੰਸਾਰ ॥ ਆਰ ਉਧਰ ਕੁਲ ਸਗਲ ਰਨਸਤਾਰ ॥ ਹਰਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖਰਹ ਉਰ ਧਾਰ ॥ ਨਾਰਮ ਰਤ 
ਭਉਜਲ ਉਤਰਰਹ ਾਰ ॥੨॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਸਵਰਹ ਸਦਾ ਮਰਨ ਦਾਸਾ ॥ ਹਉਮ ਮਾਰਰ ਕਮਲੁ ਰਗਾਸਾ 
॥ ਅਨਹਦੁ ਵਾਜ ਰਨਜ ਘਰਰ ਵਾਸਾ ॥ ਨਾਰਮ ਰਤ ਘਰ ਮਾਰਹ ਉਦਾਸਾ ॥੩॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਸਵਰਹ ਰਤਨ 
ਕੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥  ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤੀ ਆਰਖ ਵਖਾਣੀ ॥ ਅਨਰਦਨੁ ਜਰਹ ਹਰਰ ਸਾਰੰਗਾਣੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਰਤ ਰਨਹਕਵਲ ਰਨਰਬਾਣੀ ॥੪॥੧੩॥੩੩॥ {ੰਨਾ 161} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਵਾ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਦੱੀ ਵਾ-ਭਗਤੀ। ਐਥ—ਇ ਕ ਵਵਚ। ਦਵਰ—ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ 

ਵਵਚ।1।  

ਭਰਮੁ—ਸ਼ੱਕ। ਅੰਵਮਰਤ ਰੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਾ ਨਾਮ-ਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ੰਾਰ—ੰਾਵਰ, ੰਾਰ ਵਵਚ। ਉਰ—ਵਸਰਦਾ {ars`}। ਭਉਜ—ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ।2।  

ਮਵਨ—ਮਨ ਵਵਚ। ਕਮੁ—ਵਸਰਦਾ-ਕਮ। ਅਨਸਦੁ—ਇਕ-ਰ {Anwhq—ਵਿਨਾ ਵਜਾਏ}।3।  

ਚੀ—ਦਾ-ਵਥਰ। ਭਗਤੀ—ਭਗਤਾਾਂ ਨ। ਆਵਿ—ਆਿ ਕ, ਉਚਾਰ ਕ। ਾਰੰਗਾਣੀ—ਰਮਾਤਮਾ 

{ਾਰੰਗ—ਧਨੁਿ। ਾਣੀ—ਸੱਥ। ਵਜ ਦ ਸੱਥ ਵਵਚ ਧਨੁਿ ਸ}। ਵਨਰਿਾਣੀ—ਵਾਨਾ-ਰਵਸਤ। ਵਨਸਕਵ—

ੁੱਧ {inÕkYvÑX}।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱੀ ਵੱਵਿਆ ਉਤ) ਸ਼ੱਕ ਨਸੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱੀ ਵਾ-ਭਗਤੀ 

ਕਰ ਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਾ ਸਵਰ-ਨਾਮ ਰ ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਨਯਮ ਦਾ ਤੋਂ ਸੀ ਚਵਆ ਆ ਵਰਸਾ ਸ (ਚਸਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਵਵਚ ਸੀ ਰਵਾਨ ਸ)। 

ਕਈ ੂਰਨ ਮਨੱੁਿ ਸੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱੀ ਕਾਰ (ੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾ) ਕਰਦਾ ਸ (ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਕਾਰ 

ੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸ) ਕਦ ਨਾਸ ਮੁਕਣ ਵਾਾ ਸਵਰ-ਨਾਮ-ਧਨ (ਇਕੱਠਾ ਕਰ ੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਧਨ 

ਵਵਚ ਕਦ) ਘਾਟਾ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ। (ਇਸ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਾ ਮਨੱੁਿ) ਇ ਕ ਵਵਚ ਦਾ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ, ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਵਵਚ ਭੀ ਉ ਨੰੂ ਭਾ ਵਮਦੀ ਸ।1।  

ਜਸੜ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ, ਉਸ ੰਾਰ ਵਵਚ ਮਸਾ ੁਰਿ ਮੰਨ  ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ 

ਆ ਾਰ ੰਘ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਆਣੀਆਾਂ ਾਰੀਆਾਂ ਕੁਾਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਾਰ ੰਘਾ ੈਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਦਾ ਆਣ  ਵਸਰਦ ਵਵਚ ੰਭਾ ਰੱਿਦ ਸਨ। ਰਭੂ-ਨਾਮ (ਦ ਰੰਗ) ਵਵਚ ਰੰਗ ਸਏ ਉਸ ਮਨੱੁਿ ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ 

ਤੋਂ ਾਰ ੰਘ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।2।  

ਜਸੜ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਆਣ  ਮਨ ਵਵਚ ਦਾ (ਭਨਾਾਂ ਦ) ਦਾ ਿਣ  ਰਵਸੰਦ ਸਨ, ਉਸ 

ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਮ ਦੂਰ ਕਰ ੈਂਦ ਸਨ ਤ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਵਸਰਦਾ-ਕਮ ਵਿਵੜਆ ਰਵਸੰਦਾ ਸ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ 

(ਵਵਤ-ਾਾਸ ਦਾ, ਮਾਨ , ਵਾਜਾ) ਇਕ-ਰ ਵੱਜਦਾ ਰਵਸੰਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ੁਰਵਤ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਵਟਕੀ 

ਰਵਸੰਦੀ ਸ। ਰਭੂ-ਨਾਮ ਵਵਚ ਰੰਗ ਸਏ ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਵਗਰਸਤ ਵਵਚ ਰਵਸੰਦ ਸਏ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਤੋਂ ਵਨਰ 

ਰਵਸੰਦ ਸਨ।3।  



ਜਸੜ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਵਤ-ਾਾਸ ਵਵਚ ਉਚਾਰੀ ਸਈ) ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਿਾਣੀ 

ਦਾ ਈ ਅਟੱ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਸਰਕ ਜੁਗ ਵਵਚ (ਦਾ ਸੀ) ਭਗਤ ਜਨ ਉਸ ਿਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕ (ਸਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੀ) 

ੁਣਾਾਂਦ ਸਨ। ਉਸ ਮਨੱੁਿ ਸਰ ਰਜ਼ ਾਰੰਗ-ਾਣੀ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦ ਰਵਸੰਦ ਸਨ। ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜ ਮਨੱੁਿ 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਵਵਚ ਰੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਵਤਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਵਾਨਾ-ਰਵਸਤ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।4।13। 33।  

 


