
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਜੀਵਰਨ ॥ ਰਿਖੈ ਰਸ ਭੋਗ ਅੰਰਮਿਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਰਸੁ ੀਵਰਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਚਰਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਰਤਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭੀਤਰਰ ਸੀਵਰਨ ॥ 
ਹਰਰ ਰੰਗ ਰਾਂਗ ਭਏ ਮਨ ਲਾਲਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸ ਖੀਵਰਨ ॥੧॥ ਰਜਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਰਸਉ ਉਰਝਾਨੋ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਰਗ ਲੀਵਰਨ ॥ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਚਾਰਤਿਕ ਕੀ ਰਨਆਈ ਹਰਰ ਿੂੰਦ ਾਨ ਸੁਖ ਥੀਵਰਨ 
॥੨॥੬੮॥੯੧॥ {ੰਨਾ 1222} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਨਨ—ਜੀਵਨੀ, ਜੀਵਨ-ਰਨਿਤ। ਨਿਖ ਭਗ—ਨਵਨਿਆਂ ਦ ਭਗ। ਅੰਨਰਿਤ—ਆਤਰਕ ਜੀਵਨ 

ਦਣ ਵਾਲ । ੀਵਨਨ—ੀਂਦ ਿਨ {ਵਰਤਰਾਨ ਕਾਲ, ਅੱਨ ੁਰਖ, ਿਿ-ੁਵਚਨ}।1।  

ਸੰਚਨਨ—ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ਿਨ। ਸੀਵਨਨ—ਿੋਂਦ ਿਨ। ਰਾਂਗ ਭ—ਰੰਗ ਜਾਂਦ ਿਨ । ਖੀਵਨਨ—ਰਸਤ ਿ 

ਰਨਿੰਦ ਿਨ।1।  

ਰੀਨਾ—ਰੱਛੀ। ਨਸਉ—ਨਾਲ। ਉਰਝਾਨ—ਲਟੀ ਰਨਿੰਦੀ ਿ। ਸੰਨਗ—ਨਾਲ। ਲੀਵਨਨ—ਨਲਵ ਜੜੀ ਰੱਖਦ 

ਿਨ। ਚਾਨਤਿਕ—ੀਿਾ। ਨਨਆਈ—ਵਾਂਗ। ਾਨ—ਾਨ ਕਰ ਕ, ੀ ਕ। ਥੀਵਨਨ—ਿੁੰਦ ਿਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ ਭਾਈ! ਰਰਾਤਰਾ ਦ ਭਗਤ ਆਤਰਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲ  ਸੁਖਾਂ ਦ ਸਰੰੁਦਰ ਿਨਰ-ਨਾਰ ਦਾ ਰਸ 

(ਸਦਾ) ੀਂਦ ਰਨਿੰਦ ਿਨ, ਇਿੀ ਉਿਨਾਂ ਵਾਸਤ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ  ਨਵਿ ਭਗਾ ਂਦਾ ਸੁਆਦ ਿ—ਇਿ ਿ ਨ ੰਦਗੀ 

ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਭਾਈ! ਸੰਤ ਜਨ ਰਰਾਤਰਾ ਦਾ ਨਾਰ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ ਿਨ, ਨਾਰ-ਰਤਨ ਇਕੱਠ  ਕਰਦ ਿਨ, ਅਤ 

ਆਣ  ਰਨ ਨਵਚ ਨਿਰਦ ਨਵਚ (ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ) ਿ ਰੱਖਦ ਿਨ। ਰਰਾਤਰਾ ਦ ਨਾਰ-ਰੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗੀਜ ਕ ਉਿਨਾਂ 

ਦਾ ਰਨ ਗੂੜਹ  ਰੰਗ ਵਾਲਾ ਿਇਆ ਰਨਿੰਦਾ ਿ, ਉਿ ਿਨਰ-ਨਾਰ ਦ ਰਸ ਨਾਲ ਰਸਤ ਰਨਿੰਦ ਿਨ।1।  

ਿ ਭਾਈ! ਨਜਵੇਂ ਰੱਛੀ ਾਣੀ ਨਾਲ ਲਟੀ ਰਨਿੰਦੀ ਿ (ਾਣੀ ਤੋਂ ਨਿਨਾ ਜੀਊ ਨਿੀਂ ਸਕਦੀ) ਨਤਵੇਂ ਸੰਤ ਜਨ ਿਨਰ-

ਨਾਰ ਨਵਚ ਲੀਨ ਰਨਿੰਦ ਿਨ। ਿ ਨਾਨਕ! ਸੰਤ ਜਨ ੀਿ ਵਾਂਗ ਿਨ (ਨਜਵੇਂ ੀਿਾ ਸ੍ਾਂਤੀ ਨਛੱਤਿ  ਦੀ ਵਰਖਾ 

ਦੀ ਿੰੂਦ ੀ ਕ ਨਤਿਤ ਿੁੰਦਾ ਿ, ਨਤਵੇਂ ਸੰਤ ਜਨ) ਰਰਾਤਰਾ ਦ ਨਾਰ ਦੀ ਿੰੂਦ ੀ ਕ ਸੁਖੀ ਿੁੰਦ ਿਨ।2। 68। 

91।  

  


