
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨਨ ਤਨਨ ਰਾਮ ਕੋ ਨਿਉਹਾਰੁ ॥ ਩ਰ੃ਮ ਭਗਨਤ ਗੁਨ ਗਾਵਨ ਗੀਧ੃ ਩ੋਹਤ ਨਹ 
ਸੰਸਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਵਣੀ ਕੀਰਤਨੁ ਨਸਮਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਇਹੁ ਸਾਧ ਕੋ ਆਚਾਰੁ ॥ ਚਰਨ 
ਕਮਲ ਅਸਨਥਨਤ ਨਰਦ ਅੰਤਨਰ ਩ੂਜਾ ਩ਰਾਨ ਕੋ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਩ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸੁਨਹੁ ਿ੃ਨੰਤੀ 
ਨਕਰ਩ਾ ਅ਩ਨੀ ਧਾਰੁ ॥ ਨਾਮੁ ਨਨਧਾਨੁ ਉਚਰਉ ਨਨਤ ਰਸਨਾ ਨਾਨਕ ਸਦ ਿਨਲਹਾਰੁ 
॥੨॥੭੦॥੯੩॥ 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ। ਕ੅—ਦਾ। ਨਿਉਹਾਰ—ੁਆਹਰ। ਗੀਧ੅—ਨਗਿੱਝ੃ ਹ੅ਏ। 

ਸੰਸਾਰੁ—ਜਗਤ (ਦਾ ਮ੅ਹ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਰਿਣੀ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਆਚਾਰ—ੁਨਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ। ਅਸਨਥਨਤ—ਨਿਕਾਉ। ਨਰਦ—ਨਹਰਦਾ। ਆਧਾਰ—ੁ

ਆਸਰਾ।1।  

਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਨਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਉਚਰਉ—ਉਚਰਉਂ, ਮੈਂ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਨਨਤ—ਸਦਾ। ਰਸਨਾ—ਜੀਭ 

ਨਾਲ। ਸਦ—ਸਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਨਿਚ ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ (ਸਦਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ (ਨਾਮ ਨਸਮਰਨ ਦਾ ਹੀ) 

ਆਹਰ ਹ੄, ਨਜਹੜ੃ ਮਨੁਿੱਖ ਩ਰਭੂ-਩ਰ੃ਮ ਅਤ੃ ਹਨਰ-ਭਗਤੀ (ਦ੃ ਮਤਿਾਲ੃  ਹਨ) ਜ੅ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਣ ਨਿਚ ਨਗਿੱਝ੃ ਹ੅ਏ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਗਤ (ਦਾ ਮ੅ਹ) ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨੀ, (ਜੀਭ ਨਾਲ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ) ਨਸਮਰਨਾ—

ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਇਹ ਨਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ ਹ੅ਇਆ ਕਰਦੀ ਹ੄। ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ 

ਸਦਾ ਨਿਕਾਉ ਿਨਣਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭੂ ਦੀ ਩ੂਜਾ-ਭਗਤੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ (ਆਖ—) ਹ੃ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ! (ਮ੃ਰੀ) ਿ੃ਨਤੀ ਸੁਣ, (ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਆ਩ਣੀ 

ਨਮਹਰ ਕਰ। ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃ ਸਭ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄ (ਨਮਹਰ ਕਰ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਾਮ) ਜੀਭ 

ਨਾਲ ਸਦਾ ਉਚਰਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਅਤ੃ ਤ੄ਥੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ੃ ਹੁੰਦਾ ਰਹਾਾਂ।2। 70। 93।  

  


