
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਿਤਵਉ ਵਾ ਅਉਸਰ ਮਨ ਮਾਚਹ ॥ ਹੋਇ ਇਕਤਰ ਚਮਲਹੁ ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਗੁਣ 
ਗੋਚ ੰਦ ਚਨਤ ਗਾਚਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚ ਨੁ ਹਚਰ ਭਜਨ ਜਤ ਕਾਮ ਕਰੀਅਚਹ ਤਤ ਚ ਰਥ ਜਾਂਚਹ ॥ 
ੂਰਨ ਰਮਾਨੰਦ ਮਚਨ ਮੀਠੋ ਚਤਸੁ ਚ ਨੁ ਦੂਸਰ ਨਾਚਹ ॥੧॥ ਜ ਤ ਸੰਜਮ ਕਰਮ ਸੁਖ ਸਾਧਨ 
ਤੁਚਲ ਨ ਕਛੂਐ ਲਾਚਹ ॥ ਿਰਨ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਮਨੁ  ਚਧਓ ਿਰਨਹ ਸੰਚਗ ਸਮਾਚਹ ॥੨॥੭੨॥੯੫॥ 
{ੰਨਾ 1222} 

ਦਅਰਥ:- ਚਿਤਵਉ—ਚਿਤਵਉਂ, ਭੈਂ ਚਿਤਾਰਦਾ ਰਚ ਿੰਦਾ  ਾਾਂ। ਵਾ ਅਉਸਰ—ਉ  ਸਭਾ, ਉ  ਭਕਾ। 

ਚਭਲਉ—ਚਭਲਉਂ, ਭੈਂ ਚਭਲਾਾਂ। ਚਨਤ—ਸਦਾ। ਗਾਚ —ਗਾਾਂਦ  ਨ।1। ਰ ਾਉ।  

ਜਤ—ਚਜਤਨ   ੀ। ਕਰੀਅਚ —ਕੀਤ ਜਾਾਂਦ  ਨ। ਤਤ—ਉ  ਸਾਰ। ਚਫਰਥ—ਚਵਅਰਥ, ਚਨਸਪਲ। ਜਾਚ —

ਜਾਾਂਦ  ਨ। ਭਚਨ—ਭਨ ਚਵਿ। ਭੀਠ—ਚਭਿੱਠਾ।1।  

ਸਿੰਜਭ—ੁਇਿੰਚਦਿਆਾਂ ਨੂਿੰ ਚਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਰਕਣ ਦ ਸਾਧਨ। ਸੁਖ ਸਾਧਨ—ਸੁਖ ਿਾਤ ਕਰਨ ਦ ਸਾਧਨ। ਕਛੂਐ—

ਕੁਝ ਬੀ। ਤੁਚਲ—(ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਦ) ਫਰਾਫਰ। ਲਾਚ —ਲੈਂਦ, ਲ ਚ , ਸਭਝਦ। ਫਚਧਓ—ਚਵਿੱਝ ਚਗਆ। 

ਸਿੰਚਗ—ਨਾਲ। ਸਭਾਚ —ਲੀਨ ਰਚ ਿੰਦ  ਨ।2।  

ਅਰਥ:-   ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਆਣ  ਭਨ ਚਵਿ ਉਸ ਭਕ ਨੂਿੰ ਉਡੀਕਦਾ ਰਚ ਿੰਦਾ  ਾਾਂ, ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਸਿੰਤਾਾਂ ਸਿੱਜਣਾਾਂ ਨੂਿੰ ਚਭਲਾਾਂ 

ਚਜ ੜ ਚਨਿੱਤ ਇਕਿੱਠ    ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਰਚ ਿੰਦ  ਨ।1। ਰ ਾਉ।  

  ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਜਨ ਤੋਂ ਚਫਨਾ  ਰ ਚਜਤਨ  ਬੀ ਕਿੰਭ ਕੀਤ ਜਾਾਂਦ  ਨ, ਉ  ਸਾਰ (ਚਜਿੰਦ ਦ ਬਾ ਦ) 

ਚਵਅਰਥ ਿਲ  ਜਾਾਂਦ  ਨ। ਸਰਫ-ਚਵਆਕ ਅਤ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਿ ਆਨਿੰਦ ਦ ਭਾਲਕ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਚਵਿ ਚਭਿੱਠਾ 

ਲਿੱਗਣਾ—ਇ ੀ   ਅਸਲ ਲਾ ਵਿੰਦਾ ਕਿੰਭ, (ਚਕਉਂਚਕ) ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਚਫਨਾ  ਰ ਕਈ (ਸਾਥੀ) ਨ ੀਂ 

 ।1।  

  ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਜ ਤ ਸਿੰਜਭ ਆਚਦਕ  ਠ-ਕਰਭ ਅਤ ਸੁਖ ਦੀ ਬਾਲ ਦ  ਰ ਸਾਧਨ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ 

ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਾਫਰੀ ਨ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ਤ ਸਿੰਤ ਜਨ ਇ ਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਕੁਝ ਬੀ ਨ ੀਂ ਸਭਝਦ (ਤੁਿੱਛ ਸਭਝਦ  ਨ)। ਸਿੰਤ 

ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਸ ਣ  ਿਰਨਾਾਂ ਚਵਿ ਚਵਿੱਚਝਆ ਰਚ ਿੰਦਾ  , ਸਿੰਤ ਜਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਚਵਿ 

 ੀ ਲੀਨ ਰਚ ਿੰਦ  ਨ।2। 72। 95।  

  


